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種ばなれをよくするために

梅       塩 …………………………………………梅の 1%
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しその葉 (梅酢に一日漬|ナたもの十梅の数の倍の枚数

1 梅 をよく洗しヽ、塩水に2～3Bき間つけておく。

2 水 気をきって種をぬく。(梅のすじにそって包丁
を入れる)4～ 6個 にきる。

3 容 器に梅、砂糖、焼酉Jを入れて (1週間くらい)

漬ける。

4 し その葉ができたら梅酢に漬ける。
5 4に 梅を 1個づつ包み容器に並べ砂糖を応、りかけ、

漬汁をヒタヒタに入れ冷皓所におく。
米温度が高いと柔らがくなるので冷蔵庫に入れておく

とよい。
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