
ゆず酢の利用方法

ゆずを横半分に切り、汁をしばったゆず酢

をつくって料理に利用 しましょう。

●舌菜のおひたしに…醤油といっしょにゆず

酢をかける.

●寄せ鍋の時のポン酢に一

●フレンチ ドレッシングにゆず酢大さじ2、

サラダ油大さじ4、塩 ・こしょう少々で…

●す し酢として米1升に200ccのゆず酢、砂糖、

塩を使って一




