
ゆずみマおでん

材  料             5人 分

□こんにゃく…………………………・400g

□ゆずみそ

みそ……………………………。大さじ3

ゆず (′J )ヽ………………………… 半個

砂糖 ……………………………・大さじ3

酒 ・……………………………・,大さじ3

[作り方]

1.みそ、砂糖、酒を鍋に入れて、弱火でとろみが出る

まで練 り、火を止めます。

2.ゆずの皮の色づいたところだけをすりおろして、み

そに人れてよくまぜます。

3こ んにゃくを三角に切ってゆで、ざるにあげて水気

を切 ります。

4皿 にこんにゃくを盛 り、ゆずみそをかけます。
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