
梅サワー

さつぱりとして、おいしいです。

梅…… ……………… ……lk目  酢 …… …… …… … …12

砂糖 (ハチミツ)………………………………… 7009

1 梅 は水に浸してアクを抜く。

2 よ く洗って水気をきる。

3 広 ロビンに梅と砂糖を入れて、酢をカロえて冷B著所

に保管する。

※ 1カ月くらいから飲むことができる。

※4～ 5倍 にうすめて飲むとよい。又、おすしやサラ

ダの ドレッシングにカロえてもおいしい。
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