
福の百露煮

過熟梅………………………l kg 旬少粕彗……………………8009
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梅を洗い、水気をきる。

ホー□―銅に梅を入れ、砂糖を入れて火にかける。

砂糖がとけて水分がでてきたら火を弱め、アクを

とりながら煮る。

静かに煮つめる。(40分くらい)さ めるとかたく

なるので、救が多めの時に火を止める。
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