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◎ゆでたアツアツの自家製のこんにゃくや湯どうふにつ

けると、冬の寒い夜など身も心も暖まります。

[作り方]

1砂 糖に水を加えて弱火にかけ、砂糖が溶けたらみそ

を入れてよく練 り、水どき片栗粉を加えてよくまぜ、

火から下ろします。

2.ゆずの度の色づいたところだけをすりおろして加え、

良くまぜ合わせます。




