
すくすく 
 

 

☆2６日(火)「骨盤体操」 

    

子育て中のママにとって自分の体のケアはついつい後回しになりがちです。 

抱っこやおんぶで疲れている体をほぐしてみませんか？ 

●講 師：石井順子先生 

   心と体のバランス研究所職員。整体師。フラメンコ講師、 

その他コアバランスなど幅広くトレーニングをなさっている 

パワフルな先生です。 

●時 間：10：15～11：30   ※申し込み開始 8/８(金)～(電話での申し込み可) 

●場 所：すくすく 

●持ち物：フェイスタオル、飲み物(動きやすい服装、ズボンでお越しください) 

 

 

☆熱中症予防のため飲み物は必ず持ってきてください。 

☆お水遊びは、9/5(金)午前までとさせていただきます。それまでは午前午後ともに遊んでいただけます。 

☆夏休みで利用者も多くなり混み合います。水遊びも含め室内・室外では、安全上、必ず保護者の方の

見守りをお願いします。お水遊びは衛生面、安全面の観点から入水は出来ませんのでご了承下さい。 

☆8 月のお誕生会は 29日(金)に行います。 

＜おしらせ＞ 

☆２日(土) 

●時 間：9：00～12：00 

13：30～15：30 

●イベントはありませんが、この日限定

の手形足形アートを作成する予定です！ 

※振り替えで 4日(月)は休所します。 

土曜日開所 

越生町 

子育て支援センターだより 

令和 7 年 8 月号 

☆1日(金)「お水で遊ぼう」 

 水遊びのおもちゃで、思いっきり遊び

ます！お子さんだけでなく、大人の方

も念のため着替えをお持ち頂くと 

安心です。 

●時 間：10：30～11：00 

●場 所：すくすくテラス 

●持ち物：タオル、着替え、濡れた物を 

     入れるビニール袋など 

あそぼう会(申し込みはいりません) 

 

★4日(月)   土曜開所振り替えのため 

★5日(火)午後、7日(木)午後 

        保健センター訪問のため 

★6日(水)午前  出前保育 

★11日(月)  山の日 

★12日(火)～14日(木)  お盆休み 

★26日(火)午前  おしゃべりサロン 

今月のお休み 

 

☆6日(水)  室内遊び 

 

●場 所  地域交流センター 

●時 間  10：00～12：00 

出前保育 (申し込みはいりません) 

今月のおしゃべりサロン(申し込みが必要です) 

 

 

回覧 


