
すくすく  
越生町 

子育て支援センターだより 

令和７年 6 月号 

回覧 

☆24 日(火) 骨盤体操    ●申し込み開始  6/10(火)～ ※電話申し込み可。先着 5名。 

産後の骨盤のゆがみによるトラブルを解決しましょう。 

子育て中のママにとって自分の体のケアはついつい後回しになりがちですね。 

  抱っこやおんぶで疲れている体をほぐしてみませんか♪ 

●講 師：石井順子先生 

     心と体のバランス研究所職員、整体師、フラメンコ講師、 

幼児体育講師など幅広くご活躍中のパワーにあふれる先生です！ 

●時 間 10：15～11：30 ●場 所 すくすく ●持ち物 フェイスタオル・飲み物  

☆動きやすい服装でお越しください。 

今月のおしゃべりサロン(申し込みが必要です) 

☆4 日(水)「新聞びりびりパーティー」 
●時 間 10：30～11：30 

片付けを思うと、なかなかご家庭では難しい新聞遊び。 

すくすくで、大人の皆さんも思い切り遊んでみませんか？ 
 

☆25 日(水)「水遊び始まりの会」 
簡単な水遊びのおもちゃ作りをします。 

その後作ったおもちゃで水遊びをします。 

ぜひご参加ください♪ 

●時 間 10：30～11：30 

●持ち物 体拭きタオル・着替え 

※雨天時は室内でお楽しみイベントを行います♪ 

あそぼう会（申し込み不要） 

☆19 日(木) 
「室内遊び」 

●場 所「梅園コミュニティ館」 

●時 間 10：00～12：00 

天気が良ければ梅の実を見に行きます。 

 

☆5 日(木)午後 保健センター訪問 

☆19 日(木)午前 出前保育 

☆24 日(火)午前 おしゃべりサロン 

 

 

●6/25(水)～当面の間、すくすくのテラ

スでお水遊びが出来ます。タライに水

を用意しますが、衛生上入水は出来ま

せんのでご了承下さい。事故防止の為、

必ずお子さんの見守りをして頂きます

ようお願いします。 

●今月ののびのびサロンで保健師さんに

歯のお話をしていただきます。ぜひご

参加ください♪ 

●6 月のお誕生会は 4 日(水)あそぼう会

後に行います。手形など準備するもの

があるので、誕生児のお子さんは、 

10：20 までにお越しください。 

 
 

≪お 知 ら せ≫ 

出前保育（申し込み不要） 

今月のお休み  

●すくすくのインスタグラムが開設 

されました！ イベントでの様子や、 

季節毎の製作物等も更新しています。 

●いつも利用されている方から興味は 

あるけれど遊びに行く勇気がでない… 

という方まで、インスタでの情報発信 

を通して、すくすくに親しみをもって 

頂けたら幸いです。 

インスタグラム始めました！ 


