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●今年もすくすくの種目を取り入れることになりました！ 

「すくすくっ子あつまれ！」にぜひご参加下さい♪ 

●時 間：10 時 45 分 すくすく前に集合。 

●持ち物：飲み物、帽子など。 

●対 象：未就学児(小学校入学前)のお友達  

●申し込み開始 9/14(月)から 先着 15 名まで  

※9/24(木)から電話での申し込み可 ※代行でのお申し込み不可。 

※競技が終わり次第解散となります。滞在時間は 30～40 分程度を予定しています。 

 

 

●産後の骨盤のゆがみによるトラブルを解決しましょう！ 

 子育て中のママにとって自分の体のケアはついつい後回しになりがちですね。 

 抱っこやおんぶで疲れている体をほぐしてみませんか♪ 

●講 師：石井順子先生 

     心と体のバランス研究所職員、整体師、フラメンコ講師、幼児体育講師など 

     幅広くご活躍中のパワーにあふれる先生です！ 

●時 間：10：15～11：30 ●場 所：すくすく 

●持ち物：フェイスタオル・飲み物 

     動きやすい服装でお越しください。 

●申し込み開始  10/13(火)～ ※電話での申し込み可。 

今月のおしゃべりサロン(申し込みが必要です) 

☆27日(火) 骨盤体操 

 

（申し込みはいりません） 

 

☆6日(火) 

室内遊び 

(ブロックなど) 

●場 所 

「やまぶき公民館」 

●時 間 

10：00～12：00 

 

 

出前保育 

☆6日(火)午前 

     出前保育 

☆8日(木)午後 

 保健センター訪問 

☆9日(金)午後 

運動会準備のため 

☆12 日(月) 

スポーツの日 

☆27 日(火)午前 

 おしゃべりサロン 
 

今月のお休み 

●ハロウィンについて 

   10/16(金)～10/30(金)までの期間、すくすく室内でハロウィンの撮影ができますのでぜひお越し

ください♪(カラーポリ袋で作った貸衣装あり) 

●10月のおたんじょうび会は 28日(水)11：３０から行います。手形等、準備するものがありますの

で、誕生児のお子さんは10：15までにお越しください。 

 

≪お知らせ≫ 

☆22 日(木)「お外であそぼう」 

 山吹保育園の園庭に巧技台を設置しま

す。たくさん身体を動かし遊びましょう♪ 

●時 間：10：30～11：15頃 

●持ち物：飲み物、帽子など必要なもの 

※雨天の場合はすくすくで新聞遊びをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あそぼう会（申し込みはいりません） 

 

☆10日(土) 山吹保育園運動会 

 


