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検（健）診に必要な書類が届く 

令令和和７７年年度度保保健健セセンンタターー事事業業ののごご案案内内 

◆◆健健康康づづくくりり検検（（健健））診診申申込込とと種種類類一一覧覧表表◆◆  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

対象者の年齢は令和７年度末（令和８年 3 月 31 日）年齢です 

◎特定健診は保険者が実施する健診のため、社会保険や健康保険組合等にご加入の方は会社へお問い合わせください。 

各種がん検診・胸部検診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診・歯周病検診・認知症検診は保険の種類に関係なく受診できます。 

◎がん検診推進事業として乳がん検診・子宮頸がん検診を無料で受診できるクーポン券を送付します。対象となる方の年齢は以下

のとおりです。ぜひ有効活用してください。 

子宮頸がん検診（２０歳）：平成１６年４月２日～平成１７年４月１日 

乳がん検診   （４０歳）：昭和５９年４月２日～昭和６０年４月１日   ※※検検（（健健））診診のの日日程程はは次次ののペペーージジををごご覧覧くくだだささいい。。  

検（健）診名 対 象 者 検 査 内 容 料 金 

胃がん検診 ３０歳以上 問診・胃部 X 線検査（バリウムと発泡剤等を飲んで実施） ７００円 

胸部検診 
(結核検診、肺がん検診) 

４０歳以上 

問診・胸部 X 線撮影、必要に応じて喀痰細胞診（３日蓄痰法） 
※胸部検診のうち結核検診にかかる費用ついては感染症法第５３条

の２第３項により６５歳以上は無料ですが、越生町ではすべての方

について無料としています。結核検診のみの受診はできません。 

胸部：２００円 
喀痰：５００円 

大腸がん検診 ４０歳以上 問診・便潜血検査免疫法（２日法） ２００円 

子宮頸がん検診 
（２年に１度） 

２０歳以上の女性 問診・内診・子宮頸部の細胞診 ７００円 

乳がん検診 

（２年に１度） 

乳房 X 線撮影： 

４０歳以上の女性 
問診・視触診・マンモグラフィー 

１０００円 
超音波検査： 

３０歳～３９歳の女性 
問診・視触診・超音波検査  ※令和７年４月１日現在の年齢 

骨粗しょう症検診 ３０歳以上 問診・DXA 法（X 線）による前腕骨の骨塩量測定 ２００円 

前立腺がん検診 ５０歳以上の男性 問診・血液検査（PSA 検査） ５００円 

歯周病検診 
今年度２０歳、３０歳、 

４０歳、５０歳、６０歳、 

７０歳になる方 

契約医療機関での歯周病検診（対象者に通知） 無 料 

肝炎ウイルス検診 
今までに肝炎ウイルス

検診を受けたことがな

い４０歳以上の方 

問診・血液検査 

（B 型・C 型肝炎ウイルス検査） 
無 料 

特定健康診査 
後期高齢者医療保険

の健康診査 

越生町国民健康保険

に加入している４０歳以

上の方、後期高齢者医

療保険に加入の方 

問診・身体計測・診察・血圧・脂質検査・肝機能検査・血糖検査・
尿・腎機能検査・希望により心電図検査 等   

無 料 
心電図検査： 

１０００円 

認知症検診 今年度７０歳になる方 問診・診察 無 料 

集集団団検検（（健健））診診  
◎保健センター等で受診する検（健）診 

胃がん・胸部（結核・肺がん）・大腸がん・子宮頸がん・ 

乳がん・骨粗しょう症・前立腺がん・歯周病・肝炎ウイルス・ 

特定健康診査・後期高齢者医療保険の健康診査・認知症検診 

医療機関で受診日の予約をする 

予約日時に保健センターで受診する 

検（健）診に必要な書類が届く 

保健センターへ申込をする（電話：０４９－２９２－５５０５） 

◎予約開始日 ６月～ ９月実施分：４月１５日（火）午前９時から 
１０月～１２月実施分：７月１５日（火）午前９時から 

個個別別検検（（健健））診診  
◎医療機関で受診する健診 

特定健康診査 

後期高齢者医療保険の健康診査 

認知症検診 

予約日時に医療機関で受診する 

埼玉県けんこう大使 

越生町のマスコット「うめりん」 
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◆◆健健康康づづくくりり検検（（健健））診診日日程程一一覧覧表表◆◆  
 

「がん」は早期発見・早期治療すれば９０％以上治る病気です。 

越生町では、自覚症状がなく、職場の健康診断や人間ドック等においてがん検診等を受ける機会が

ない方を対象にがん検診及びその他検（健）診を実施します。 

「がん」から身を守るためにがん検診を積極的に受診しましょう。 

すでに気になる自覚症状がある方は、検（健）診を待たずに医療機関を受診してください。 

前前期期検検（（健健））診診のの電電話話予予約約はは、、  

44 月月 11５５日日（（火火））午午前前 99 時時かかららでですす（（電電話話 004499--229922--55550055））  

集集

団団  
実実施施日日時時  

検検  （（健健））  診診  種種  類類  

特特定定健健診診  

後後期期高高齢齢者者

健健診診  

心心電電図図  胃胃  
肺肺  

結結核核  
大大腸腸  前前立立腺腺  

肝肝炎炎  

ウウイイルルスス  

乳乳  
（（乳乳房房 XX 線線））

乳乳  
（（超超音音波波））  

子子宮宮頸頸  
骨骨粗粗  

ししょょうう症症  

前前  

  

期期  

６６月月１１７７日日（（火火））  

8：30～11：15 
○○  ●●  △△  ●●  ●●  ●●  ○○          

６６月月１１８８日日（（水水））  

8：30～11：15 
○○  ●●  △△  ●●  ●●  ●●  ○○          

６６月月１１９９日日（（木木））  

8：30～11：15 
○○  ●●  △△  ●●  ●●  ●●  ○○          

６６月月２２００日日（（金金））  

8：30～11：15 
○○  ●●  △△  ●●  ●●  ●●  ○○          

７７月月１１２２日日（（土土））  

8：00～11：30 
    ○○                  

８８月月１１日日（（金金））  

8：30～11：30 
○○  ●●  ○○  

（（7744 歳歳以以下下））  
○○  ○○  ○○  ○○  ○○  ○○  ○○    

８８月月２２日日（（土土））  

8：30～11：30 
○○  ●●  ○○  

（（7744 歳歳以以下下））  ○○  ○○  ○○  ○○  ○○  ○○  ○○    

８８月月２２日日（（土土））  

13：00～15：30 
      ○○  ○○      ○○  ○○  ○○    

９９月月１１６６日日（（火火））  

8：30～11：30 
○○  ●●  ○○  

（（7744 歳歳以以下下））  ○○  ○○  ○○  ○○         

９９月月１１８８日日（（木木））  

9：00～16：00 
                   ○○  

９９月月２２９９日日（（月月））  

12：30～15：15 
              ○○    ○○    

９９月月３３００日日（（火火））  

8：00～11：30 
    ○○                  

○○＝＝受受診診ででききるる検検（（健健））診診    

●●＝＝特特定定健健診診・・後後期期高高齢齢者者健健診診をを受受けけるる方方がが受受診診ででききるる検検診診    

△△＝＝特特定定健健診診をを受受けけるる方方（（7744 歳歳以以下下））がが受受診診ででききるる検検診診  

個個

別別  

国国民民健健康康保保険険のの特特定定健健康康診診査査・・後後期期高高齢齢者者医医療療保保険険のの健健康康診診査査  

（（66 月月かからら 33 月月末末日日ままでで契契約約医医療療機機関関でで実実施施））  

※※同同一一年年度度にに集集団団健健診診をを受受けけたた方方はは受受診診ででききまませせんん。。  
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～ご予約をいただくにあたって～ 

＊実施日及び検（健）診種類をご確認の上、ご予約をお願いします。 

＊予約方法は保健センター窓口でご予約いただくか、お電話でのご予約とさせていただきます。 

＊全ての検（健）診で、検診受付時間を区切って予約時間を設定しています。 

＊集団検（健）診会場は保健センターです。１０月２６日（日）のみ梅園コミュニティ館となります。 

後後期期検検（（健健））診診のの電電話話予予約約はは、、  

７７月月 11５５日日（（火火））午午前前 99 時時かかららでですす（（電電話話 004499--229922--55550055））  

集集

団団  
実実施施日日時時  

検検  （（健健））  診診  種種  類類  

特特定定健健診診  

後後期期高高齢齢者者

健健診診  

心心電電図図  胃胃  
肺肺  

結結核核  
大大腸腸  前前立立腺腺  

肝肝炎炎  

ウウイイルルスス  

乳乳  
（（乳乳房房 XX 線線））

乳乳  
（（超超音音波波））  

子子宮宮頸頸  
骨骨粗粗  

ししょょうう症症  

後後  

  

期期  

１１００月月９９日日（（木木））  

8：30～12：00 
        ○○              

１１００月月１１００日日（（金金））  

8：30～12：00 
        ○○              

１１００月月２２６６日日（（日日））  

8：30～11：30 

会会場場：：梅梅園園ココミミュュ  

      ニニテティィ館館  

○○  ●●    ○○  ○○  ○○  ○○          

１１００月月２２８８日日（（火火））  

12：30～15：15 
              ○○    ○○    

１１１１月月４４日日（（火火））  

8：30～11：30 
○○  ●●  △△  ●●  ●●  ●●  ○○          

１１１１月月５５日日（（水水））  

8：30～11：30 
○○  ●●  △△  ●●  ●●  ●●  ○○          

１１１１月月６６日日（（木木））  

8：30～11：30 
○○  ●●  △△  ●●  ●●  ●●  ○○          

１１１１月月７７日日（（金金））  

8：30～11：30 
○○  ●●  △△  ●●  ●●  ●●  ○○          

１１１１月月７７日日（（金金））  

13：00～15：30 
      ○○  ○○  ○○            

１１１１月月２２００日日（（木木））  

12：30～15：15 
              ○○    ○○    

１１１１月月２２６６日日（（水水））  

8：00～11：30 
    ○○    ○○              

１１２２月月１１２２日日（（金金））  

12：30～15：15 
              ○○    ○○    

○○＝＝受受診診ででききるる検検（（健健））診診    

●●＝＝特特定定健健診診・・後後期期高高齢齢者者健健診診をを受受けけるる方方がが受受診診ででききるる検検診診    

△△＝＝特特定定健健診診をを受受けけるる方方（（7744 歳歳以以下下））がが受受診診ででききるる検検診診  

個個

別別  

国国民民健健康康保保険険のの特特定定健健康康診診査査・・後後期期高高齢齢者者医医療療保保険険のの健健康康診診査査  

（（66 月月かからら 33 月月末末日日ままでで契契約約医医療療機機関関でで実実施施））  

※※同同一一年年度度にに集集団団健健診診をを受受けけたた方方はは受受診診ででききまませせんん。。  

歯歯周周病病検検診診  

（（１１００月月かからら契契約約医医療療機機関関でで実実施施））  
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◆◆予予防防接接種種◆◆  

予予防防接接種種のの種種類類・・接接種種回回数数・・接接種種時時期期をを確確認認しし、、おお子子ささんんのの体体調調ををみみななががらら、、計計画画的的にに接接種種ししててくくだだささいい。。  

  

  ◆◆ここどどもものの定定期期予予防防接接種種（（無無料料））    **原原則則ととししてて接接種種対対象象者者ににはは個個別別にに通通知知ししまますす。。  

《《ロロタタウウイイルルスス（（１１価価ロロタタリリッッククスス・・５５価価ロロタタテテッックク））》》      

１１価価  〇〇接接種種回回数数  22 回回                              ５５価価    〇〇接接種種回回数数  ３３回回  

〇〇対対象象年年齢齢  生生後後６６週週かからら２２４４週週ままででのの乳乳児児              〇〇対対象象年年齢齢  生生後後６６週週かからら３３２２週週ままででのの乳乳児児  

【【１１回回目目】】    生生後後１１４４週週６６日日ままででにに接接種種                    【【１１回回目目】】  生生後後１１４４週週６６日日ままででにに接接種種  

【【２２回回目目】】  １１回回目目のの接接種種後後２２７７日日以以上上のの間間隔隔            【【２２・・３３回回目目】】１１回回目目のの接接種種後後２２７７日日以以上上のの  

ををああけけてて接接種種                                            間間隔隔ををああけけてて２２回回接接種種  

《《小小児児用用肺肺炎炎球球菌菌ワワククチチンン（（沈沈降降１１５５価価・・沈沈降降２２００価価））》》  

＊＊沈沈降降１１５５価価でで接接種種をを開開始始ししたた場場合合はは、、原原則則ととししてて残残りりのの接接種種はは同同一一ののワワククチチンンをを使使用用ししまますす  
〇〇接接種種回回数数  接接種種開開始始月月齢齢にによよりり異異ななりりまますす  

接接種種開開始始月月齢齢  生生後後２２月月かからら７７月月にに至至るるままでで・・・・・・・・・・・・初初回回３３回回  追追加加１１回回  

生生後後７７月月かからら１１２２月月にに至至るるままでで・・・・・・・・・・初初回回２２回回  追追加加１１回回  

      生生後後１１２２月月かからら２２４４月月にに至至るるままでで・・・・・・・・２２回回  

      生生後後２２４４月月かからら６６００月月にに至至るるままでで・・・・・・・・１１回回  

〇〇対対象象年年齢齢  生生後後２２月月かからら６６００月月にに至至るるままででのの乳乳幼幼児児  

【【初初回回】】生生後後２２４４月月にに至至るるままででにに２２７７日日以以上上のの期期間間ををおおいいてて接接種種  

【【追追加加】】初初回回接接種種終終了了後後６６００日日間間以以上上のの間間隔隔ををおおいいてて、、生生後後１１２２月月にに至至っったた日日以以降降にに接接種種  

《《五五種種混混合合》》★★ジジフフテテリリアア・・百百日日せせきき・・破破傷傷風風・・不不活活化化ポポリリオオ・・ヒヒブブのの予予防防接接種種でですす。。  

〇〇接接種種回回数数  １１期期初初回回３３回回  １１期期追追加加１１回回  

〇〇対対象象年年齢齢  【【１１期期初初回回】】  生生後後２２月月かからら１１２２月月にに達達すするるままででのの乳乳児児  

標標準準的的ににはは２２００日日かからら５５６６日日（（３３～～８８週週間間））ままででのの間間隔隔ををおおいいてて３３回回接接種種  

【【１１期期追追加加】】  １１期期初初回回接接種種（（３３回回））がが終終了了ししてていいるる幼幼児児  

１１期期初初回回接接種種（（３３回回））終終了了後後、、標標準準的的ににはは１１２２月月かからら１１８８月月ままででのの間間隔隔ををおおいいてて１１回回接接種種  

＊＊生生後後９９００月月にに至至るるままででののおお子子ささんんでで、、未未接接種種のの場場合合もも定定期期接接種種のの対対象象ととななりりまますす。。  

《《ＢＢＣＣＧＧ》》    

〇〇接接種種回回数数  11 回回  

〇〇対対象象年年齢齢  生生後後１１歳歳にに至至るるままででのの乳乳児児（（標標準準的的接接種種  生生後後５５月月かからら８８月月にに達達すするるままでで））  

《《BB 型型肝肝炎炎》》  

〇〇接接種種回回数数  初初回回２２回回  追追加加 11 回回  

〇〇対対象象年年齢齢  １１歳歳にに至至るるままででのの乳乳児児  

【【初初回回】】  ２２７７日日以以上上のの間間隔隔ををおおいいてて２２回回    

【【追追加加】】    １１回回目目のの接接種種かからら１１３３９９日日以以上上のの間間隔隔おおいいてて１１回回  
  

《《麻麻ししんん・・風風ししんん混混合合》》  （（対対象象者者にに個個別別通通知知））  

〇〇接接種種回回数数  第第１１期期・・第第２２期期ととももにに 11 回回接接種種  

〇〇対対象象年年齢齢  【【第第１１期期】】  生生後後１１２２月月かからら２２４４月月にに至至るるままででのの幼幼児児  

【【第第２２期期】】  平平成成３３１１年年４４月月２２日日かからら令令和和２２年年４４月月１１日日ままででのの間間にに生生ままれれたた年年長長児児  
        

《《水水痘痘（（みみずずぼぼううそそうう））》》  （（対対象象者者にに個個別別通通知知））  

〇〇接接種種回回数数  初初回回・・追追加加ととももにに 11 回回接接種種  

〇〇対対象象年年齢齢  【【初初回回】】生生後後１１２２月月かからら１１５５月月にに達達すするるままででにに１１回回接接種種  

【【追追加加】】初初回回接接種種終終了了後後６６月月かからら１１２２月月にに至至るるままででのの間間隔隔ををおおいいてて１１回回接接種種  

《《日日本本脳脳炎炎》》  （（対対象象者者にに個個別別通通知知））  

〇〇接接種種回回数数  第第１１期期初初回回２２回回  第第１１期期追追加加１１回回  第第２２期期１１回回  

〇〇対対象象年年齢齢  【【１１期期初初回回】】３３歳歳かからら４４歳歳にに達達すするるままででのの幼幼児児  

標標準準的的ににはは６６日日かからら２２８８日日（（１１～～４４週週間間））ままででのの間間隔隔ををおおいいてて２２回回接接種種  

【【１１期期追追加加】】１１期期初初回回接接種種がが終終了了ししてていいるる４４歳歳かからら５５歳歳にに達達すするるままででのの幼幼児児  

１１期期初初回回（（２２回回目目））接接種種終終了了後後、、標標準準的的ににはは概概ねね 11 年年をを経経過過ししたた時時期期にに１１回回接接種種    

                ＊＊生生後後９９００月月にに至至るるままででののおお子子ささんんでで、、未未接接種種のの場場合合もも定定期期接接種種のの対対象象ととななりりまますす。。  

【【２２期期】】９９歳歳以以上上１１３３歳歳未未満満のの者者  

◎◎平平成成１１７７年年４４月月２２日日かからら平平成成１１９９年年４４月月１１日日ままででのの間間にに生生ままれれたた２２００歳歳未未満満のの方方でで、、平平成成１１７７年年度度  

かからら２２１１年年度度ままででのの積積極極的的なな勧勧奨奨のの差差しし控控ええにによよりり、、１１期期・・２２期期のの接接種種がが終終わわっってていいなないい方方はは、、残残りり  

のの接接種種すすべべきき回回数数をを受受けけるるここととががででききまますす。。  
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《《二二種種混混合合》》  （（対対象象者者にに個個別別通通知知））  

〇〇接接種種回回数数  11 回回  

〇〇対対象象年年齢齢  １１１１歳歳以以上上１１３３歳歳未未満満のの者者（（標標準準的的接接種種年年齢齢１１１１歳歳））  

《《子子宮宮頸頸ががんん予予防防ワワククチチンン（（22 価価：：ササーーババリリッッククススⓇⓇ・・44 価価：：ガガーーダダシシルルⓇⓇ・・99 価価：：シシルルガガーードドⓇⓇ99））》》  

〇〇接接種種回回数数  33 回回  （（１１回回目目をを１１５５歳歳ににななるる前前にに９９価価でで受受けけるる場場合合はは 22 回回））  

〇〇対対象象年年齢齢  小小学学６６年年生生かからら高高校校１１年年生生にに相相当当すするる年年齢齢のの女女子子  

２２価価：：11 回回目目かからら１１かか月月のの間間隔隔ををおおいいてて 22 回回目目、、11 回回目目かからら 66 かか月月後後にに 33 回回目目））  

４４価価：：１１回回目目→→２２回回目目（（11 回回目目かからら２２かか月月のの間間隔隔））→→３３回回目目（（11 回回目目かからら 66 かか月月後後））  

９９価価：：１１回回目目→→２２回回目目（（11 回回目目かからら２２かか月月のの間間隔隔））→→３３回回目目（（11 回回目目かからら 66 かか月月後後））  

＊＊９９価価でで 11 回回目目をを１１５５歳歳ににななるる前前にに受受けけるる場場合合：：11 回回目目→→２２回回目目（（11 回回目目かからら 66 かか月月後後））  

◎◎平平成成９９年年 44 月月 22 日日かからら平平成成２２１１年年 44 月月 11 日日生生ままれれままででのの女女性性でで、、令令和和 77 年年 33 月月末末ままででにに１１回回以以上上  

接接種種さされれたた方方はは、、公公費費でで接接種種ででききるる期期間間がが令令和和８８年年３３月月 3311 日日ままででととななりりままししたた。。  

詳詳ししくくはは保保健健セセンンタターーににおお問問合合せせくくだだささいい。。  
  

※※そそのの他他のの定定期期接接種種（（麻麻ししんん、、風風ししんん、、不不活活化化ポポリリオオななどど））ににつついいててはは、、保保健健セセンンタターーににおお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。  

★★例例：：令令和和７７年年４４月月 11 日日生生ままれれののおお子子ささんんのの場場合合、、「「１１歳歳にに達達すするるままでで・・１１歳歳にに至至るるままでで・・１１歳歳未未満満」」→→「「令令和和８８年年３３月月３３１１日日ままでで」」  

★★接接種種年年齢齢等等にに関関すするる表表記記はは、、「「予予防防接接種種ガガイイドドラライインン」」（（予予防防接接種種ガガイイドドラライインン等等検検討討委委員員会会執執筆筆・・監監修修））をを参参考考ににししままししたた。。  

  

◆◆ここどどもものの任任意意予予防防接接種種（（有有料料））  

《《おおたたふふくくかかぜぜ（（流流行行性性耳耳下下腺腺炎炎））のの費費用用助助成成》》  

〇〇自自己己負負担担額額：：接接種種１１回回ににつつきき３３，，６６００００円円でですす。。  

〇〇対対象象年年齢齢  【【１１回回目目】】    生生後後１１２２月月かからら２２４４月月未未満満のの幼幼児児（（１１歳歳児児））  

【【22 回回目目】】    平平成成３３１１年年４４月月２２日日かからら令令和和２２年年４４月月１１日日生生ままれれのの年年長長児児  

        ＊＊接接種種ででききるる医医療療機機関関ににつついいててはは広広報報ややホホーームムペペーージジ等等ででおお知知ららせせししまますす。。  

＊＊接接種種をを希希望望すするる場場合合はは、、母母子子健健康康手手帳帳ををごご持持参参ののううええ、、保保健健セセンンタターーににおお越越ししくくだだささいい。。  

《《ここどどももイインンフフルルエエンンザザのの費費用用助助成成》》  

〇〇助助成成金金額額  〈〈注注射射〉〉１１回回目目のの接接種種：：３３，，００００００円円上上限限  ２２回回目目のの接接種種：：２２，，００００００円円上上限限  

            〈〈点点鼻鼻〉〉５５，，００００００円円上上限限（（１１回回））  

〇〇対対 象象 者者  生生後後６６月月～～高高校校３３年年生生にに相相当当すするる年年齢齢のの方方  

〇〇接接種種期期間間  令令和和７７年年１１００月月１１日日～～令令和和８８年年１１月月３３１１日日ままでで  

〇〇申申請請期期間間  予予防防接接種種をを受受けけたた日日かからら 11 年年以以内内（（１１年年以以上上過過ぎぎたた場場合合はは受受付付ででききまませせんん））  

＊＊必必要要なな書書類類［［認認印印・・接接種種費費用用領領収収書書・・接接種種済済証証明明書書（（母母子子健健康康手手帳帳等等））・・助助成成金金振振込込みみ口口座座をを  

確確認認ででききるる書書類類（（金金融融機機関関のの通通帳帳等等））］］をを持持参参ののううええ、、保保健健セセンンタターーにに申申請請ししててくくだだささいい。。  

【【越越生生町町・・毛毛呂呂山山町町ののここどどもものの予予防防接接種種指指定定医医療療機機関関】】  

医医療療機機関関にによよっっててはは実実施施ししてていいなないい予予防防接接種種ががあありりまますす。。医医療療機機関関にに確確認認ししててくくだだささいい。。    

医医療療機機関関名名            電電話話番番号号  医医療療機機関関名名  電電話話番番号号  

  
かかああいいフファァミミリリーーククリリニニッックク  ００４４９９－－２２９９９９－－６６２２２２２２  長長瀬瀬ククリリニニッックク  ００４４９９－－２２９９５５－－００７７００８８  

ゆゆずずのの木木台台ククリリニニッックク  ００４４９９－－２２９９５５－－５５１１５５８８  初初野野医医院院  ００４４９９－－２２９９４４－－７７７７１１３３  

おおっっぺぺ小小児児科科・・アアレレルルギギーー科科ククリリニニッックク  ００４４９９－－２２９９５５－－５５５５５５００      
  

※※定定期期予予防防接接種種はは、、埼埼玉玉県県内内のの住住所所地地外外小小児児予予防防接接種種相相互互乗乗りり入入れれ接接種種医医療療機機関関ででもも接接種種をを受受けけらられれまますす。。  
  

  
  

  
  

《《埼埼玉玉県県救救急急電電話話相相談談》》《《救救急急医医療療》》  

  
  

  

  
  

突突然然ののけけががやや体体調調のの変変化化はは不不安安がが募募るるももののでですす。。そそんんななとときき、、家家庭庭ででのの対対処処方方法法ややすすぐぐにに受受診診すすべべききかかどどううかかをを  

看看護護師師のの相相談談員員にに相相談談ででききまますす。。  

医医療療機機関関をを受受診診すするるべべききかか迷迷っったたととききはは、、おお気気軽軽ににおお電電話話くくだだささいい。。2244 時時間間年年中中無無休休でで相相談談対対応応ししてていいまますす。。  
  

♯♯７７１１１１９９  ダダイイヤヤルル回回線線・・IIPP 電電話話・・PPHHSS ででごご利利用用のの場場合合はは、、００４４８８－－８８２２４４－－４４１１９９９９  

～～音音声声案案内内がが流流れれまますす～～  

①①をを押押すす→→小小児児救救急急電電話話相相談談（（対対象象：：中中学学生生ままでで））  ♯♯８８００００００かかららもも電電話話ででききまますす。。  

つつななががららなないい場場合合はは、、００４４８８－－８８３３３３－－７７９９１１１１  

②②をを押押すす→→大大人人のの救救急急電電話話相相談談  

③③をを押押すす→→医医療療機機関関案案内内  小小児児・・大大人人にに対対応応  ・・医医療療機機関関のの案案内内ののみみ。。  

                                        ・・相相談談はは対対応応ししてていいまませせんん。。  

・・歯歯科科・・口口腔腔外外科科・・精精神神科科ののごご案案内内ははししてていいまませせんん。。  
  

埼埼玉玉医医科科大大学学病病院院（（救救急急セセンンタターー・・中中毒毒セセンンタターー、、2244 時時間間））  

電電話話：：004499--227766--11119999・・004499--227766--11446655  

※※時時間間外外・・外外来来・・夜夜間間・・休休日日・・祝祝日日をを問問わわずず救救急急患患者者をを受受けけ入入れれてていいまますす。。  

※※緊緊急急時時ははすすぐぐにに１１１１９９番番でで救救急急車車をを呼呼びびままししょょうう！！  
  

チャットで気軽に相談 

AI 救急相談 
埼玉県 AI 救急相談🔍🔍検索 
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◆◆おおととななのの定定期期・・任任意意予予防防接接種種  

《《高高齢齢者者肺肺炎炎球球菌菌ワワククチチンン予予防防接接種種のの費費用用助助成成》》定定期期・・任任意意  

〇〇接接種種費費用用  自自己己負負担担３３，，００００００円円    

＊＊接接種種すするる医医療療機機関関ににおお支支払払いいくくだだささいい。。差差額額はは町町がが助助成成ししまますす。。  

＊＊助助成成対対象象者者はは、、高高齢齢者者肺肺炎炎球球菌菌ワワククチチンンのの助助成成をを一一度度もも受受けけたたここととががなないい方方にに限限りりまますす。。  

〇〇対対象象者者    【【定定期期接接種種】】  ・・接接種種日日当当日日にに満満６６５５歳歳のの方方  

・・接接種種日日当当日日にに満満６６００歳歳以以上上６６５５歳歳未未満満でで、、心心臓臓、、腎腎臓臓ももししくくはは  

呼呼吸吸器器のの機機能能ままたたはは免免疫疫のの機機能能にに障障ががいいをを有有すするる方方  

【【任任意意接接種種】】  ・・接接種種日日当当日日にに満満６６６６歳歳以以上上のの方方      

※※接接種種をを希希望望さされれるる方方はは、、保保健健セセンンタターーでで申申請請ししててくくだだささいい。。  

※※初初回回接接種種かからら５５年年以以上上経経過過ししてていいるる方方はは、、２２回回目目のの接接種種ををすするるここととでで、、よよりり長長期期にに効効果果をを持持続続すするるここととがが  

期期待待ででききまますす。。（（接接種種費費用用はは全全額額自自己己負負担担ととななりりまますす。。））  

《《帯帯状状疱疱疹疹予予防防接接種種のの費費用用助助成成》》定定期期・・任任意意  

〇〇接接種種回回数数（（22 種種類類ああるるワワククチチンンののううちち、、いいずずれれかか一一方方ののみみ接接種種））  

生生ワワククチチンン：：１１回回    

組組換換ええワワククチチンン：：２２回回（（２２かか月月以以上上のの間間隔隔ををああけけるる））  

〇〇助助成成金金額額  １１回回ににつつきき５５，，００００００円円  

        〇〇対対象象者者    下下記記ににああててははままるる方方でで、、町町のの助助成成をを一一度度もも受受けけてていいなないい方方  

    【【定定期期接接種種】】  ・・年年度度内内にに６６５５歳歳をを迎迎ええるる方方  

                              ・・６６００歳歳～～６６４４歳歳でで、、ヒヒトト免免疫疫不不全全ウウイイルルススにによよるる免免疫疫のの機機能能にに  

障障ががいいががあありり、、日日常常生生活活ががほほととんんどど不不可可能能なな方方  

・・年年度度内内（（33 月月 3311 日日ままでで））にに、、７７００歳歳、、７７５５歳歳、、８８００歳歳、、８８５５歳歳、、  

９９００歳歳、、９９５５歳歳、、１１００００歳歳ににななるる方方  

・・１１００００歳歳以以上上のの方方（（今今年年度度にに限限りり対対象象））  

【【任任意意接接種種】】  ・・接接種種日日当当日日にに満満５５００歳歳以以上上のの方方（（上上記記定定期期接接種種対対象象者者以以外外））  

※※接接種種をを希希望望さされれるる方方はは、、保保健健セセンンタターーでで申申請請ししててくくだだささいい。。  

※※令令和和５５年年度度以以降降にに町町のの帯帯状状疱疱疹疹予予防防接接種種のの費費用用助助成成をを受受けけたたここととががああるる方方はは対対象象外外ととななりりまますす。。  

《《高高齢齢者者イインンフフルルエエンンザザ予予防防接接種種のの費費用用助助成成》》定定期期  

〇〇接接種種費費用用  決決ままりり次次第第、、広広報報及及びびホホーームムペペーージジ等等ででおお知知ららせせししまますす。。  

〇〇対対象象者者    接接種種日日当当日日にに満満６６５５歳歳以以上上のの方方  

接接種種日日当当日日にに満満６６００歳歳以以上上６６５５歳歳未未満満でで、、心心臓臓、、腎腎臓臓ももししくくはは呼呼吸吸器器のの機機能能  

ままたたはは免免疫疫のの機機能能にに障障ががいいをを有有すするる方方でで、、日日常常生生活活をを極極度度にに制制限限さされれるる方方  

〇〇接接種種期期間間  令令和和７７年年１１００月月１１日日～～令令和和８８年年１１月月３３１１日日  

《《新新型型ココロロナナワワククチチンン接接種種のの費費用用助助成成》》定定期期  

〇〇接接種種費費用用  決決ままりり次次第第、、広広報報及及びびホホーームムペペーージジ等等ででおお知知ららせせししまますす。。  

〇〇対対象象者者    接接種種日日当当日日にに満満６６５５歳歳以以上上のの方方  

                接接種種日日当当日日にに満満６６００歳歳以以上上６６５５歳歳未未満満でで、、心心臓臓、、腎腎臓臓ももししくくはは呼呼吸吸器器のの機機能能  

                ままたたはは免免疫疫のの機機能能にに障障ががいいをを有有すするる方方でで、、日日常常生生活活をを極極度度にに制制限限さされれるる方方  

〇〇接接種種期期間間  越越生生町町・・毛毛呂呂山山町町のの医医療療機機関関でで接接種種：：令令和和７７年年１１００月月１１日日～～令令和和８８年年３３月月３３１１日日  

            越越生生町町・・毛毛呂呂山山町町のの医医療療機機関関以以外外でで接接種種：：令令和和７７年年１１００月月１１日日～～令令和和８８年年１１月月３３１１日日  

  ※※予予防防接接種種予予診診票票のの再再発発行行ににつついいててはは、、保保健健セセンンタターーでで直直接接おお渡渡ししししまますす。。再再発発行行をを希希望望さされれるる方方のの本本人人確確認認ががでできき  

るるももののををごご持持参参くくだだささいい。。  

  

◆◆予予防防接接種種健健康康被被害害救救済済制制度度  

予予防防接接種種はは、、感感染染症症をを予予防防すするるたためめにに重重要要ななももののでですすがが、、健健康康被被害害（（病病気気ににななっったたりり障障ががいいがが残残っったたりりすす

るるこことと））がが起起ここるるここととががあありりまますす。。極極めめててままれれででああるるもものののの、、副副反反応応にによよるる健健康康被被害害ををななくくすすここととははででききなな

いいここととかからら、、救救済済制制度度がが設設けけらられれてていいまますす。。  

定定期期接接種種・・・・・・  

予予防防接接種種法法にに基基づづくく予予防防接接種種をを受受けけたた方方にに健健康康被被害害がが生生じじたた場場合合、、そそのの健健康康被被害害がが接接種種をを受受けけたたここととにに  

よよるるももののででああるるとと厚厚生生労労働働大大臣臣がが認認定定ししたたととききににはは給給付付がが行行わわれれまますす。。  

任任意意接接種種・・・・・・  

予予防防接接種種法法にに基基づづかかなないい接接種種（（任任意意接接種種））でで健健康康被被害害をを受受けけたた場場合合、、独独立立行行政政法法人人医医薬薬品品医医療療機機器器総総合合  

機機構構法法にに基基づづくく救救済済をを受受けけるるここととににななりりまますすがが、、予予防防接接種種法法とと比比べべてて救救済済のの対対象象、、給給付付額額等等がが異異ななりりまますす。。  

  

（（参参考考文文献献：：「「予予防防接接種種とと子子どどもものの健健康康」」予予防防接接種種ガガイイドドラライインン等等検検討討委委員員会会監監修修））  
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こ
ど
も
の
予
防
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

ワ
ク
チ
ン
名

1 か 月

2 か 月

3 か 月

4 か 月

5 か 月

6 か 月

7 か 月

8 か 月

9 か 月

10 か 月

11 か 月

1 か 月

2 か 月

3 か 月

4 か 月

5 か 月

6 か 月

7 か 月

8 か 月

9 か 月

10 か 月

11 か 月
8
9
10
11
12
13

0 歳

1
2

3

4 4

2

22

1

1
2

3 3

1

1

1 1 1

2
3

1
2
3

4

1 歳
2 歳
3 歳
4 歳
5 歳
6 歳
7 歳

（
満
年
齢
）

B型
肝
炎

（
母
子
感
染
予
防
を
除
く
）

定
期

小
児
用
肺
炎
球
菌

定
期

五
種
混
合

（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・

破
傷
風
・
ポ
リ
オ
・
ヒ
ブ
）

定
期

BC
G

定
期

M
R

（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）

定
期

水
痘

（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）

お
た
ふ
く
か
ぜ

日
本
脳
炎

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

HP
V（
2価
、4
価
、9
価
）

（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）

定
期

定
期

定
期

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

（
飲
む
ワ
ク
チ
ン
）

定
期

任
意

注
射 生注
射 生注
射 生注
射 生

任
意

2
1

0歳
の
う
ち
に
3回
接
種
が
必
要
。
3回
目
は
2回
目
か
ら
4－
5か
月
の
間
隔
を
あ
け
て
受
け
ま
す
。

1歳
以
上
で
も
未
接
種
の
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。（
任
意
接
種
）

幼
稚
園
、
保
育
園
の

年
長
の
時
期
に
接
種

幼
稚
園
、
保
育
園
の

年
長
の
時
期
に
接
種

9歳
で
追
加
接
種

（
接
種
対
象
9－
12
歳
）

毎
年
、
10
月
か
ら
11
月
ご
ろ
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

小
学
校
6年
生
に
な
っ
た
ら
受
け
ま
し
ょ
う
。

（
定
期
接
種
の
対
象
：
小
6か
ら
高
1の
女
子
）

9価
ワ
ク
チ
ン
の
場
合
、
初
回
接
種
が
15
歳
未
満
な
ら

2回
又
は
3回
接
種
、
15
歳
以
上
な
ら
3回
接
種

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
に
は
、
1価
ワ
ク
チ
ン
と
5価
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す
。

遅
く
と
も
生
後
14
週
6日
ま
で
に
接
種
を
開
始
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
必
要
接
種
回
数
を
受
け
ま
す
。

二
種
混
合
（
D
T）
：

11
歳
で
追
加
接
種

（
接
種
対
象
11
－
12
歳
）

同
時
接
種
：
同
時
に
複
数
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

定
期
の
予
防
接
種
の
対
象
年
齢

任
意
接
種
の
接
種
で
き
る
年
齢

●
異
な
る
種
類
の
注
射
の
生
ワ
ク
チ
ン
同
士
の
接
種
間
隔
は
最
短
で
4週
間
で
す
（
4週
間
後
の
同
じ
曜
日
か
ら
接
種
可
）。

標
準
的
な
接
種
期
間
（
数
字
は
接
種
回
数
）

※
詳
し
く
は
P4
～
P6
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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会会場場：：越越生生町町保保健健セセンンタターー  

時時間間：：午午前前９９時時３３００分分～～１１１１時時３３００分分  

内内容容：：妊妊娠娠中中のの栄栄養養・・赤赤ちちゃゃんんののおお風風呂呂のの入入れれ方方  

妊妊““夫夫””疑疑似似体体験験（（個個人人通通知知あありり））                ※※ここのの日日程程以以外外ででもも、、個個別別にに調調整整ししまますす。。 

赤赤ちちゃゃんんをを望望むむごご夫夫婦婦（（事事実実婚婚もも可可））にに対対ししてて、、不不妊妊検検査査費費、、不不育育症症検検査査費費、、不不妊妊治治療療費費（（一一般般不不妊妊治治療療おおよよびび生生

殖殖補補助助医医療療ののううちち、、保保険険適適用用ととななるるもものの））のの一一部部をを助助成成ししまますす。。詳詳細細ににつついいててはは、、ホホーームムペペーージジををごご覧覧くくだだささいい。。  

低低所所得得（（町町民民税税非非課課税税世世帯帯、、生生活活保保護護世世帯帯））のの妊妊婦婦ささんんをを対対象象にに、、経経済済的的負負担担のの軽軽減減とと継継続続的的なな支支援援をを目目的的ととししてて、、

初初回回産産科科受受診診（（妊妊娠娠判判定定ののたためめのの受受診診））をを助助成成ししまますす。。保保健健セセンンタターーにに申申請請ししててくくだだささいい。。  

出出生生後後おおおおむむねね１１かか月月をを目目安安にに医医療療機機関関でで行行うう、、乳乳児児のの健健康康診診査査ににととももななうう費費用用のの助助成成をを行行なないいまますす。。助助成成金金額額やや

申申請請方方法法等等、、詳詳細細ににつついいててはは対対象象者者へへおお知知ららせせししまますす。。  

◆◆母母子子保保健健事事業業◆◆  
  

  

保保健健セセンンタターーでではは、、妊妊娠娠期期かからら子子育育てて期期ままでで安安心心ししてて過過ごごせせるるよようう、、子子育育てて支支援援課課等等とと連連携携しし、、切切れれ目目ののなないい支支

援援をを行行っってていいまますす。。  
  

《《越越生生町町ウウェェルルカカムム赤赤ちちゃゃんん事事業業》》  
  

  

  

  

《《低低所所得得のの妊妊婦婦にに対対すするる初初回回産産科科受受診診料料支支援援事事業業》》  
  

  

  

《《妊妊娠娠届届出出（（母母子子健健康康手手帳帳のの交交付付））》》  
  

  

  

  

  

  
  

  

《《ママママパパパパ教教室室》》  
  

  

  

  

  
  

《《新新生生児児・・乳乳児児・・産産婦婦訪訪問問》》  
  

  

  
 

 

《《産産後後ケケアア事事業業》》  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  
  

《《１１かか月月児児健健康康診診査査支支援援事事業業》》  
  

  

  

期期日日（（曜曜日日））  

55 月月 11７７日日（（土土））  １１１１月月１１５５日日（（土土））  

赤赤ちちゃゃんんががいいるる、、すすべべててののごご家家庭庭にに訪訪問問ししまますす。。赤赤ちちゃゃんんのの身身長長・・体体重重のの計計測測、、予予防防接接種種のの説説明明、、おお母母ささんんのの体体調調

確確認認やや育育児児相相談談等等をを行行いいまますす。。電電話話でで訪訪問問日日のの調調整整ををささせせてていいたただだききまますす。。 

妊妊娠娠のの診診断断をを受受けけたたらら、、早早めめにに妊妊娠娠のの届届けけ出出ををししままししょょうう。。母母子子健健康康手手帳帳交交付付、、妊妊産産婦婦健健康康診診査査助助成成券券交交付付、、妊妊婦婦

タタククシシーー利利用用券券交交付付、、妊妊婦婦ののたためめのの支支援援給給付付金金ななどどのの手手続続ききををししまますす。。ままたた、、妊妊婦婦ささんんのの体体調調確確認認やや不不安安ななここととががなな

いいかかななどど、、保保健健師師がが相相談談にに応応じじまますす。。  

届届出出場場所所：：越越生生町町保保健健セセンンタターー  

持持  ちち  物物：：ママイイナナンンババーーカカーードド、、本本人人確確認認ががででききるる書書類類、、本本人人以以外外のの方方がが届届けけ出出ををすするる場場合合ににはは委委任任状状、、妊妊婦婦名名義義  

のの銀銀行行等等口口座座ががわわかかるるもものの（（通通帳帳等等））  

出出産産後後１１年年以以内内ののおお母母ささんんとと赤赤ちちゃゃんんをを対対象象にに、、産産後後ケケアアをを提提供供ししまますす。。助助産産師師にに授授乳乳ななどどのの相相談談ををししたたりり、、  

赤赤ちちゃゃんんののおお世世話話ををししててももららっったたりり、、安安心心やや休休息息のの時時間間をを得得るるたためめににごご活活用用くくだだささいい。。  

希希望望さされれるる場場合合はは保保健健セセンンタターーににごご連連絡絡くくだだささいい。。  

種種類類：：宿宿泊泊型型  産産後後ケケアア施施設設にに宿宿泊泊しし、、ケケアアをを受受けけまますす。。食食事事もも提提供供さされれまますす。。  

通通所所型型  産産後後ケケアア施施設設にに日日帰帰りりでで滞滞在在しし、、ケケアアをを受受けけまますす。。食食事事もも提提供供さされれまますす。。  

訪訪問問型型  助助産産師師ななどどのの専専門門職職がが訪訪問問しし、、自自宅宅ななどどででケケアアをを受受けけまますす。。  

利利用用者者負負担担額額：：  

  宿宿泊泊  

（（１１日日ああたたりり））  

通通所所  

（（１１日日ああたたりり））  

居居宅宅訪訪問問  

（（１１回回／／日日））  

市市区区町町村村民民税税  

課課税税世世帯帯  

５５，，００００００円円  

（（２２，，５５００００円円））  

３３，，６６００００円円  

（（１１，，１１００００円円））  
００円円  

市市区区町町村村民民税税  

課課税税世世帯帯のの多多胎胎児児にによよるる加加算算額額  
２２，，００００００円円  １１，，４４４４００円円  ——  

市市区区町町村村民民税税  

非非課課税税世世帯帯  

２２，，５５００００円円  

（（        ００円円））  

１１，，８８００００円円  

（（        ００円円））  
００円円  

市市区区町町村村民民税税  

非非課課税税世世帯帯のの多多胎胎児児にによよるる加加算算額額  
１１，，００００００円円  ７７２２００円円  ——  

生生活活保保護護世世帯帯  ００円円  ００円円  ００円円  

※※（（  ））内内はは、、減減免免後後のの利利用用者者負負担担額額ととななりりまますす。。利利用用日日数数合合計計 55 日日ままでではは、、減減免免さされれたた金金額額がが適適用用さされれまますす。。  
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会会場場：：越越生生町町保保健健セセンンタターー  

時時間間：：午午前前９９時時３３００分分～～１１２２時時  

内内容容：：小小児児科科医医・・言言語語聴聴覚覚士士・・臨臨床床心心理理士士にによよるる発発育育発発達達相相談談  

        （（予予約約制制））  

対対象象：：概概ねね 22 かか月月～～1100 かか月月のの赤赤ちちゃゃんんとと保保護護者者  

会会場場：：越越生生町町保保健健セセンンタターー  時時間間：：午午前前１１００時時～～１１００時時３３００分分  

内内容容：：親親子子ののふふれれああいい遊遊びび、、ベベビビーーママッッササーージジ（（個個人人通通知知あありり））  

食食事事にに対対すするる関関心心をを高高めめるるここととをを目目的的にに、、保保育育所所、、幼幼稚稚園園、、子子育育てて支支援援セセンンタターー「「すすくくすすくく」」へへ保保健健師師、、管管理理栄栄養養

士士がが訪訪問問しし、、おお子子ささんんやや保保護護者者のの方方にに、、食食事事ののおお話話ややエエププロロンンシシアアタターー等等をを行行いいまますす。。  

《《親親子子ののふふれれああいいベベビビーーママッッササーージジ教教室室》》  
  

 

 
  

《《乳乳幼幼児児健健康康診診査査》》  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

《《ここどどもものの発発育育相相談談》》  

  
  

  
  
  

《《育育児児相相談談》》  
                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
  

《《わわくくわわくく栄栄養養講講座座》》  

  
  
 

期期日日  

７７～～８８月月頃頃  ２２～～３３月月頃頃  

会会場場：：越越生生町町保保健健セセンンタターー  時時間間：：午午後後１１時時２２００分分～～１１時時５５００分分（（個個人人通通知知あありり））  

種種類類  期期日日（（曜曜日日））  対対  象象  

前前期期乳乳児児健健康康診診査査  

（（３３かか月月～～５５かか月月児児））  

４４月月  ３３日日（（木木））  令令和和６６年年１１１１月月・・１１２２月月生生  

６６月月  ５５日日（（木木））  令令和和７７年年  １１月月・・  ２２月月生生  

７７月月３３１１日日（（木木））  令令和和７７年年  ３３月月・・  ４４月月生生    

１１００月月  ２２日日（（木木））  令令和和７７年年  ５５月月・・  ６６月月生生      

１１２２月月  ４４日日（（木木））  令令和和７７年年  ７７月月・・  ８８月月生生      

２２月月  ５５日日（（木木））  令令和和７７年年  ９９月月・・１１００月月生生        

後後期期乳乳児児健健康康診診査査  

（（９９かか月月～～１１１１かか月月児児））  

４４月月  ３３日日（（木木））  令令和和６６年年  ５５月月・・  ６６月月生生    

６６月月  ５５日日（（木木））  令令和和６６年年  ７７月月・・  ８８月月生生        

７７月月３３１１日日（（木木））  令令和和６６年年  ９９月月・・１１００月月生生      

１１００月月  ２２日日（（木木））  令令和和６６年年１１１１月月・・１１２２月月生生    

１１２２月月  ４４日日（（木木））  令令和和７７年年  １１月月・・  ２２月月生生      

２２月月  ５５日日（（木木））  令令和和７７年年  ３３月月・・  ４４月月生生  

  

１１歳歳６６かか月月児児健健康康診診査査  

４４月月  ８８日日（（火火））  令令和和５５年年  ６６月月・・  ７７月月・・  ８８月月・・  ９９月月生生  

８８月月  ５５日日（（火火））  令令和和５５年年１１００月月・・１１１１月月・・１１２２月月・・令令和和６６年年１１月月生生  

１１２２月月  ９９日日（（火火））  令令和和６６年年  ２２月月・・  ３３月月・・  ４４月月・・  ５５月月生生  

３３歳歳児児健健康康診診査査  

４４月月１１００日日（（木木））  令令和和３３年年  ９９月月・・１１００月月・・１１１１月月・・１１２２月月生生  

８８月月  ７７日日（（木木））  令令和和４４年年  １１月月・・  ２２月月・・  ３３月月・・  ４４月月生生  

１１２２月月１１１１日日（（木木））  令令和和４４年年  ５５月月・・  ６６月月・・  ７７月月・・  ８８月月生生  

身身長長・・体体重重測測定定、、発発育育発発達達のの確確認認、、育育児児・・授授乳乳・・離離乳乳食食ななどどのの相相談談をを行行いいまますす。。予予約約のの必必要要ははあありりまませせんん。。  

会会場場：：越越生生町町保保健健セセンンタターー  

月月  

午午前前  

1100時時～～1111時時3300分分  

管管理理栄栄養養士士・・保保健健師師  

午午後後  

11 時時 3300 分分～～33 時時  

助助産産師師・・保保健健師師  

月月  

午午前前  

1100 時時～～1111時時3300分分  

管管理理栄栄養養士士・・保保健健師師  

午午後後  

11 時時 3300 分分～～33 時時  

助助産産師師・・保保健健師師  

44 月月    ２２４４日日（（木木））  １１００月月    ２２３３日日（（木木））  

55 月月  ９９日日（（金金））  ２２２２日日（（木木））  １１１１月月  １１４４日日（（金金））  ２２７７日日（（木木））  

66 月月    ２２６６日日（（木木））  １１２２月月    ２２５５日日（（木木））  

77 月月  １１１１日日（（金金））  ２２４４日日（（木木））    11 月月  ９９日日（（金金））  ２２２２日日（（木木））  

８８月月    ２２１１日日（（木木））    ２２月月    １１９９日日（（木木））  

９９月月  １１２２日日（（金金））  ２２５５日日（（木木））    ３３月月  ６６日日（（金金））  １１９９日日（（木木））  

※※午午後後はは、、ボボラランンテティィアアにによよるるおおももちちゃゃ図図書書館館もも行行っってていいまますす。。（（1122 月月 2255 日日をを除除くく））  

※※子子育育てて支支援援セセンンタターー「「すすくくすすくく」」ででもも、、月月にに１１回回保保健健師師にによよるる育育児児相相談談日日（（ののびびののびびササロロンン））をを設設けけてていいまますす。。  

詳詳ししいい日日程程ににつついいててはは子子育育てて支支援援セセンンタターーがが発発行行ししてていいるる「「すすくくすすくくカカレレンンダダーー」」ををごご確確認認くくだだささいい。。  

期期日日（（曜曜日日））  

77 月月  ９９日日（（水水））  １１１１月月１１２２日日（（水水））  

99 月月１１００日日（（水水））    33 月月１１１１日日（（水水））  
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◆◆精精神神保保健健事事業業◆◆  
《《ソソーーシシャャルルククララブブ》》  

会会場場：：越越生生町町保保健健セセンンタターー  

時時間間：：午午前前 99 時時３３００分分～～１１１１時時  

内内容容：：心心のの病病気気でで治治療療ししてていいるる方方がが、、自自立立とと社社会会参参加加ををははかかるるたためめググルルーーププ活活動動をを実実施施ししてていいまますす。。  

月月  日日（（曜曜日日））  月月  日日（（曜曜日日））  

44 月月  ８８日日（（火火））・・２２２２日日（（火火））  １１００月月  １１４４日日（（火火））・・２２８８日日（（火火））  

55 月月  １１３３日日（（火火））・・２２７７日日（（火火））  １１１１月月  １１１１日日（（火火））・・２２５５日日（（火火））  

66 月月  １１００日日（（火火））・・２２４４日日（（火火））  １１２２月月  ９９日日（（火火））・・２２３３日日（（火火））  

77 月月  ８８日日（（火火））・・２２２２日日（（火火））  １１月月  １１３３日日（（火火））・・２２７７日日（（火火））  

88 月月  １１２２日日（（火火））・・２２６６日日（（火火））  ２２月月  １１００日日（（火火））・・２２４４日日（（火火））  

99 月月  ９９日日（（火火））・・３３００日日（（火火））  ３３月月  １１００日日（（火火））・・２２４４日日（（火火））  

 

《《こここころろのの健健康康相相談談窓窓口口》》  

相相談談機機関関  電電話話番番号号  受受付付時時間間  

越越生生町町保保健健セセンンタターー  004499--229922--55550055  平平日日：：午午前前８８時時３３００分分～～午午後後５５時時１１５５分分  

越越生生町町健健康康福福祉祉課課福福祉祉担担当当  004499--229922--33112211  平平日日：：午午前前８８時時３３００分分～～午午後後５５時時１１５５分分  

埼埼玉玉県県坂坂戸戸保保健健所所  004499--228833--77881155  平平日日：：午午前前８８時時３３００分分～～午午後後５５時時１１５５分分  

埼埼玉玉県県精精神神科科救救急急情情報報セセンンタターー  

（（夜夜間間･･休休日日のの精精神神科科救救急急医医療療  

にに関関すするる相相談談））  

004488--772233--88669999  

平平日日：：午午後後５５時時～～翌翌日日午午前前８８時時３３００分分  

土土･･日日･･祝祝日日：：午午前前８８時時３３００分分  

～～翌翌日日午午前前８８時時３３００分分  

埼埼玉玉いいののちちのの電電話話  相相談談電電話話  004488--664455--44334433  ２２４４時時間間３３６６５５日日対対応応  

ささいいたたままチチャャイイルルドドラライインン  

（（１１８８歳歳以以下下））  
00112200--9999--77777777  

毎毎日日午午後後４４時時～～午午後後９９時時  

（（１１２２月月２２９９日日～～１１月月３３日日ははおお休休みみ））  

  

《《こここころろのの健健康康》》  

仕仕事事、、学学校校、、家家庭庭生生活活ななどど、、日日常常生生活活のの変変化化にによよりり、、こここころろややかかららだだにに不不調調をを感感じじてていいててもも、、日日々々のの

工工夫夫やや身身近近なな人人のの助助けけにによよっってて、、深深刻刻なな事事態態にに至至ららずず済済んんででいいるる方方ももいいるるかかももししれれまませせんん。。  

身身近近なな人人やや自自分分自自身身ののこここころろのの変変化化にに目目をを向向けけ、、そそっっとと支支ええるるたためめにに何何ががででききるるかか考考ええててみみまませせんんかか。。  

    

◎◎ゲゲーートトキキーーパパーー養養成成講講座座  

※※ゲゲーートトキキーーパパーーととはは、、自自殺殺のの危危険険をを示示すすササイインンにに気気づづきき、、声声ををかかけけ、、話話をを聞聞きき、、必必要要なな支支援援ににつつなな  

げげ見見守守るる人人ののここととでですす。。  

  内内容容：：ゲゲーートトキキーーパパーーととはは、、こここころろのの健健康康をを保保つつ方方法法等等  

日日程程：：広広報報等等ででおお知知ららせせししまますす。。  

 

◎◎こここころろのの健健康康チチェェッックク  

以以下下ののよよううなな状状態態がが 22 週週間間以以上上続続いいてていいるる場場合合はは注注意意がが必必要要でですす。。  

ひひととりりでで悩悩ままずずにに相相談談ししままししょょうう。。  
  

□□  食食欲欲のの減減退退ままたたはは増増加加  

□□  不不眠眠ままたたはは過過眠眠  

□□  気気力力のの減減退退ままたたはは疲疲労労感感  

□□  自自尊尊心心のの低低下下  

□□  集集中中力力のの低低下下ままたたはは決決断断困困難難  

□□  将将来来にに対対すするる悲悲観観的的なな見見方方  

□□  死死をを考考ええるるここととがが増増加加  

□□  そそわわそそわわ落落ちち着着かかなないい  

□□  イイラライイララやや怒怒りりっっぽぽいい  

□□  外外出出ででききなないい  

□□  メメデディィアアにに過過度度にに敏敏感感  

  
◎◎「「ままももろろううよよこここころろ」」厚厚生生労労働働省省のの情情報報ササイイトトのの紹紹介介  

電電話話やや SSNNSS ででのの相相談談窓窓口口、、自自殺殺対対策策のの取取組組ななどどががままととめめててあありりまますす。。  

ごご活活用用くくだだささいい。。  
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◆◆健健康康づづくくりり事事業業◆◆  
  

◎◎  保保健健師師はは、、みみななささままのの健健康康づづくくりりををおお手手伝伝いいすするるたためめにに、、家家庭庭訪訪問問やや面面接接ななどどをを行行っってていいまますす。。

おお気気軽軽ににごご相相談談くくだだささいい。。  

◎◎  各各地地区区にに健健康康づづくくりり協協力力員員がが配配置置さされれてていいまますす。。健健康康づづくくりり地地区区事事業業ととししてて、、様様々々なな取取りり組組みみをを

通通ししてて、、健健康康づづくくりりのの推推進進ににごご協協力力いいたただだいいてていいまますす。。保保健健師師がが各各地地区区にに出出向向ききごご要要望望にに応応じじたた、、

講講話話をを行行ううここととももででききまますす。。  

◎◎  越越生生町町食食育育のの会会はは、、保保健健セセンンタターー事事業業のの協協力力やや郷郷土土料料理理教教室室のの開開催催ななどど、、地地域域のの食食育育のの推推進進にに取取

りり組組んんででいいまますす。。  

  
  
  

  
  

《《健健康康相相談談》》                                  《《生生活活習習慣慣病病健健康康相相談談》》  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  

  

  

《《栄栄養養相相談談》》  
  

  

  

会会場場：：越越生生町町保保健健セセンンタターー  
時時間間：：午午前前９９時時～～１１１１時時（（予予約約制制：：一一人人ああたたりり５５００分分間間））  

内内容容：：管管理理栄栄養養士士にによよるる栄栄養養相相談談（（４４日日間間のの食食事事記記録録表表をを用用いいてておお話話ををううかかががいいまますす。。））  

対対象象：：どどななたたででももごご利利用用いいたただだけけまますす。。減減塩塩のの食食事事、、妊妊娠娠時時のの食食事事ななどどのの相相談談をを希希望望すするる方方  

月月  日日（（曜曜日日））  月月  日日（（曜曜日日））  

４４月月  ２２８８日日（（月月））  １１００月月  ２２７７日日（（月月））  

５５月月  ２２６６日日（（月月））  １１１１月月  １１７７日日（（月月））  

６６月月  ３３００日日（（月月））  １１２２月月  ２２２２日日（（月月））  

７７月月  ２２８８日日（（月月））    １１月月  ２２６６日日（（月月））  

８８月月  ２２５５日日（（月月））    ２２月月  １１６６日日（（月月））  

９９月月  ２２９９日日（（月月））    ３３月月  ３３００日日（（月月））  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
 

  

  

会会場場：：越越生生町町保保健健セセンンタターー  

時時間間：：午午前前９９時時～～１１２２時時  

内内容容：：こここころろととかかららだだのの健健康康相相談談、、血血圧圧測測定定、、  

思思春春期期保保健健相相談談等等  

対対象象：：どどななたたででももごご利利用用いいたただだけけまますす。。  

月月  日日（（曜曜日日））  

４４月月  １１４４日日((月月))・・２２１１日日((月月))  

５５月月  １１９９日日((月月))  

６６月月  ９９日日((月月))・・１１６６日日((月月))・・２２３３日日((月月))  

７７月月  １１４４日日((月月))  

８８月月  １１８８日日((月月))  

９９月月  ８８日日((月月))・・２２２２日日((月月))  

１１００月月  ２２００日日((月月))  

１１１１月月  ２２５５日日((火火))  

１１２２月月  ８８日日((月月))・・１１５５日日((月月))  

１１月月  １１９９日日((月月))  

２２月月  ９９日日((月月))  

３３月月  ９９日日((月月))・・１１６６日日((月月))・・２２３３日日((月月))  

※※ここのの日日程程以以外外ででもも、、相相談談をを受受けけ付付けけまますす。。 

会会場場：：越越生生町町保保健健セセンンタターー  

時時間間：：午午前前 99 時時～～１１２２時時  

内内容容：：高高血血圧圧やや糖糖尿尿病病ななどどのの生生活活習習慣慣病病にに  

関関すするる健健康康相相談談  

対対象象：：どどななたたででももごご利利用用いいたただだけけまますす。。  

月月  日日（（曜曜日日））  

４４月月  ７７日日（（月月））  

５５月月  １１２２日日（（月月））  

６６月月  ２２日日（（月月））  

７７月月  ７７日日（（月月））  

８８月月  ４４日日（（月月））  

９９月月  １１日日（（月月））  

１１００月月  ６６日日（（月月））  

１１１１月月  １１００日日（（月月））  

１１２２月月  １１日日（（月月））  

１１月月  ５５日日（（月月））  

２２月月  ２２日日（（月月））  

３３月月  ２２日日（（月月））  

※※ここのの日日程程以以外外ででもも、、相相談談をを受受けけ付付けけまますす。。 
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《《ココババトトンンAALLKKOOOO
あ る こ う

ママイイレレーージジ》》  

  

  

  

ウウオオーーキキンンググをを通通ししてて健健康康づづくくりりをを促促進進すするるたためめにに、、埼埼玉玉県県がが運運用用ししてていいるる歩歩数数管管理理アアププリリでですす。。  

ススママーートトフフォォンンににアアププリリををダダウウンンロローードドすするるとと、、自自動動的的にに歩歩数数デデーータタやや歩歩いいたた場場所所ななどどがが記記録録でできき  

まますす。。歩歩いいたたりり、、イイベベンントトにに参参加加ししたたりりすするるととポポイインントトがが貯貯ままりり、、抽抽選選でで景景品品をを当当ててるるここととががででききまま  

すす。。越越生生町町ででははウウオオーーキキンンググ大大会会にに参参加加ししたた場場合合等等ででももポポイインントトをを付付与与ししてていいまますす。。ウウオオーーキキンンググ大大  

会会にに参参加加ししたた際際ははススママーートトフフォォンンををおお持持ちちいいたただだきき、、ぜぜひひ AALLKKOOOO ママイイレレーージジポポイインントトををゲゲッットトししてて  

くくだだささいい！！ 

ダダウウンンロローードドのの方方法法等等、、詳詳ししくくはは公公式式ポポーータタルルササイイトトををごご覧覧くくだだささいい。。  
  

詳詳    細細：：公公式式ポポーータタルルササイイトト  hhttttppss::////kkoobbaattoonn--aallkkoooo..nnaavviittiimmee..ccoo..jjpp//    

問問合合せせ等等：：登登録録やや操操作作等等のの説説明明はは専専用用ココーールルセセンンタターーへへ  電電話話：：00557700--001155556666  

対対    象象：：１１８８歳歳以以上上のの方方  

登登録録特特典典：：保保健健セセンンタターーででアアププリリをを確確認認ささせせてていいたただだいいたた方方にに、、越越生生町町健健康康づづくくりり  

ママイイレレーージジポポイインントトをを２２００ポポイインントト付付与与いいたたししまますす。。（（登登録録時時））  

登登録録方方法法：：  

  
  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

《《歯歯とと口口のの健健康康》》 
 

 

 

    保保健健セセンンタターーでではは、、毎毎年年９９月月にに歯歯科科医医師師会会のの先先生生方方とと共共同同でで越越生生デデンンタタルルフフェェスステティィババルルをを開開催催ししてていい

まますす。。歯歯科科医医師師にによよるる口口腔腔ががんん検検診診ややおお口口のの健健康康相相談談、、フフッッ化化物物洗洗口口ななどど内内容容はは盛盛りりだだくくささんん。。  

越越生生デデンンタタルルフフェェスステティィババルルににああわわせせてて、、他他ににもも様様々々ななイイベベンントトをを用用意意ししてていいまますすののででぜぜひひおお越越ししくくだだ

ささいい！！ままたた、、同同日日にに骨骨粗粗ししょょうう症症検検診診をを実実施施ししまますすののでで、、ぜぜひひおお申申しし込込みみくくだだささいい！！（（要要事事前前予予約約））  

詳詳細細ににつついいててはは広広報報ややホホーームムペペーージジををごご確確認認いいたただだくくかか、、保保健健セセンンタターーへへおお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。  

    

 

 

 

 

期日（曜日） ９月１８日（木） 

時  間 午前９時３０分～午後３時００分 

会  場 越生町保健センター 

埼玉県けんこう大使 

越生町のマスコット「うめりん」 

新規登録受付中 

健健康康的的なな生生活活をを送送るるたためめににもも歯歯やや口口のの管管理理はは大大切切でですす。。  

日日頃頃かからら歯歯みみががききのの習習慣慣ををつつけけ、、口口腔腔内内ををききれれいいにに保保ちちままししょょうう。。  

ママイイレレーージジ  

1100 ポポイインントト  

参参加加費費  

無無料料  
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《《ハハイイキキンンググののままちちおおごごせせ健健康康長長寿寿ププロロジジェェククトト》》  

  

◎◎健健康康づづくくりりママイイレレーージジ事事業業  

内内容容：：運運動動やや食食事事ななどど健健康康にに関関すするる目目標標をを立立ててまますす。。町町がが指指定定ししたた健健康康づづくくりり関関連連事事業業にに参参加加すするる  

      ととポポイインントトがが獲獲得得ででききまますす。。「「ママイイレレーージジ対対象象事事業業」」とと記記載載さされれてていいるる事事業業にに参参加加すするる場場合合はは、、  

健健康康づづくくりりママイイレレーージジカカーードドををおお持持ちちくくだだささいい。。  

※※次次ペペーージジ「「令令和和 77 年年度度健健康康づづくくりりママイイレレーージジ事事業業」」ををごご覧覧くくだだささいい。。  

特特典典：：５５００ポポイインントト獲獲得得すするるとと、、商商品品券券（（協協同同組組合合越越生生ススタタンンププ会会））５５００００円円分分とと交交換換ででききまますす。。  

対対象象：：越越生生町町にに住住所所をを有有すするる１１８８歳歳以以上上のの方方  

申申込込：：保保健健セセンンタターー  
  

  

◎◎健健康康長長寿寿講講座座  
内内容容：：病病気気のの予予防防、、食食事事やや運運動動、、こここころろのの健健康康ににつついいててのの教教室室やや講講演演会会をを行行いいまますす。。  

日日程程：：広広報報等等ででごご案案内内ししまますす。。  
  

👇👇👇👇越越生生町町ののホホーームムペペーージジでで公公開開👇👇👇👇  
  

  

◎◎健健康康ミミニニ講講座座（（動動画画））  
保保健健セセンンタターーでで作作成成ししたた動動画画をを YYoouuTTuubbee（（ユユーーチチュューーブブ））でで公公開開ししてていいまますす。。  

好好ききなな場場所所、、好好ききなな時時間間、、自自分分ののタタイイミミンンググでで何何回回ででもも見見るるここととががででききまますす。。  

健健康康づづくくりりににおお役役立立ててくくだだささいい。。 

◎◎今今日日かかららででききるる！！簡簡単単筋筋力力トトレレーーニニンンググ  

      ◎◎今今日日かかららででききるる！！簡簡単単ひひざざ関関節節体体操操  

      ◎◎今今日日かかららででききるる！！ややっっぱぱりり大大切切！！食食事事ババラランンスス  

      ◎◎今今日日かかららででききるる！！簡簡単単腰腰痛痛予予防防  
  

  

◎◎ウウオオーーキキンンググママッッププ  
健健康康づづくくりり協協力力員員おおすすすすめめののウウオオーーキキンンググココーーススをを紹紹介介ししてていいまますす。。  

  
《《健健康康手手帳帳のの交交付付》》  
    

保保健健セセンンタターーでではは、、健健康康手手帳帳をを交交付付ししてていいまますす。。健健康康手手帳帳ににはは、、健健康康診診査査やや予予防防接接種種のの記記録録ななどど  

をを記記入入ししまますす。。ごご自自分分のの健健康康管管理理ににおお役役立立ててくくだだささいい。。  

対対象象：：４４００歳歳以以上上のの方方  
  
  

  

《《血血圧圧手手帳帳、、リリーーフフレレッットト等等のの配配布布》》  
    

血血圧圧をを記記録録すするる血血圧圧手手帳帳、、運運動動やや食食事事のの方方法法がが記記載載さされれたたリリーーフフレレッットトななどど、、健健康康づづくくりりにに役役立立  

つつ情情報報をを準準備備ししてていいまますす。。おお気気軽軽ににごご相相談談くくだだささいい。。  

  

◆◆そそのの他他◆◆  
《《献献血血》》  
  

会会場場：：越越生生町町保保健健セセンンタターー  

日日程程：：88 月月、、33 月月  

具具体体的的なな日日時時はは広広報報等等ででごご案案内内ししまますす。。 
  
  

  

《《骨骨髄髄移移植植ドドナナーー助助成成事事業業》》  

      

公公益益財財団団法法人人日日本本骨骨髄髄ババンンククがが実実施施すするる骨骨髄髄ババンンクク事事業業ににおおいいてて骨骨髄髄・・末末梢梢血血幹幹細細胞胞のの提提供供をを完完了了しし  

  たた方方でで、、他他のの助助成成金金等等のの交交付付（（ドドナナーー休休暇暇取取得得をを含含むむ））をを受受けけてていいなないい方方。。  

助助成成内内容容：：骨骨髄髄等等のの提提供供ににかかかかるる通通院院ままたたはは入入院院のの日日数数１１日日ににつつきき２２万万円円、、  

１１回回のの骨骨髄髄等等のの提提供供ににつつきき１１４４万万円円（（７７日日））をを限限度度ととすするる。。  
  

  

《《ががんん患患者者アアピピアアラランンススケケアア用用品品購購入入費費助助成成事事業業》》  

      

ががんん治治療療伴伴うう外外見見（（アアピピアアラランンスス））のの変変化化ををカカババーーすするるたためめののウウィィッッググ・・胸胸部部補補正正具具のの購購入入費費用用のの  

一一部部をを助助成成ししてていいまますす。。詳詳細細ににつついいててははホホーームムペペーージジををごご確確認認くくだだささいい。。  

助助成成内内容容：：購購入入額額ままたたはは１１万万円円ののううちちいいずずれれかか少少なないい額額  
  

献血から生まれる。「愛の贈り物」。 

みなさまのご協力をお願いします。 

パパソソココンンでで検検索索：：  

越越生生町町ののホホーームムペペーージジ⇒⇒目目的的別別でで探探すす⇒⇒健健康康・・医医療療⇒⇒健健康康づづくくりり  
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№ 事業名 事業担当 対象者（年齢等） 実施時期 実施回数等 ポイント獲得の条件 ポイント

１ 胃がん検診 保健センター ３０歳以上 ６月～１２月 年１４回実施 １回受診 １０

２ 子宮頸がん検診 保健センター ２０歳以上女性 ７月～１２月 年７回実施 １回受診 １０

３ 乳がん検診 保健センター ４０歳以上女性 ７月～１２月 年７回実施 １回受診 １０

４ 前立腺がん検診 保健センター ５０歳以上男性 ６月～１１月 年１３回実施 １回受診 １０

５ 骨粗しょう症検診 保健センター ３０歳以上 ９月 年１回実施 １回受診 １０

６ 歯周病検診 保健センター ２０歳以上 １０月～２月
個別に申し込み、受診
結果を持参してください １回受診 １０

７ 大腸がん検診 保健センター ４０歳以上 ６月～１１月 年１７回実施 １回受診 １０

８ 胸部検診 保健センター ４０歳以上 ６月～１１月 年１４回実施 １回受診 １０

９ 喀痰細胞診 保健センター ４０歳以上 ６月～１１月 年１４回実施 １回受診 １０

１０ 肝炎ウイルス検診 保健センター ４０歳以上 ６月～１１月 年１２回実施 １回受診 １０

１１ 乳幼児健康診査 保健センター
１８歳以上の

保護者
４月～２月

対象となるお子さんに
個別に通知 １回受診 １０

１２
特定健康診査
　（越生町国保以外の加入含む）

町民課
保健センター

４０歳～７４歳
国保６月～３月
国保以外通年

集団と個別があります
国保以外の場合は受診
結果を持参してください

１回受診 ２０

１３
特定保健指導
　（越生町国保以外の加入含む）

町民課
保健センター

４０歳～７４歳 通年
国保以外の場合は指導

記録等を持参してください １回参加 ２０

１４ 健康診査（後期高齢者）
町民課

保健センター
７５歳以上 ６月～３月 集団と個別があります １回受診 ２０

１５
人間ドック・脳ドック・併診ドック
　（越生町国保以外の加入含む）

町民課
保健センター

２０歳以上 通年
個別に申し込み、受診
結果を持参してください １回受診 ２０

１６ ママパパ教室 保健センター
１８歳以上の
ママ・パパ

５月・１１月
対象となる妊婦に

個別に通知
１回参加 １０

１７
親子のふれあい
ベビーマッサージ教室

保健センター
１８歳以上の

保護者
年2回

対象となる乳児に
個別に通知

１回参加 １０

１８ ソーシャルクラブ 保健センター
ソーシャルクラブ

登録者
通年 年２４回実施

２回参加毎に
５ポイント

５

１９ 健康長寿講座 保健センター １８歳以上 通年 通年
１回参加毎に
１０ポイント

１０

２０ ゲートキーパー養成研修 保健センター １８歳以上 ９月・３月 年２回実施
１回参加毎に
１０ポイント

１０

２１
高齢者の保健事業と介護予防の
一体的な実施事業

町民課
健康福祉課

４０歳以上の
対象者

通年
対象となる方に

個別に通知
１回参加毎に
１０ポイント １０

２２ 運動サポーター養成講座 包括支援センター 概ね６０歳以上 ９月～１０月 全５回１クール サポーター証交付者 １０

２３ 介護予防教室 包括支援センター 概ね６０歳以上 通年 通年
１回参加毎に
１０ポイント

１０

２４ 介護予防講演会 包括支援センター ６５歳以上 １０月頃 年１回実施 １回参加 １０

２５ 権利擁護講演会 包括支援センター １８歳以上 １０月頃 年１回実施 １回参加 １０

２６ 認知症サポーター養成講座 包括支援センター 概ね６０歳以上 通年 希望により実施 １回参加 １０

２７
認知症サポーターステップアップ
講座

包括支援センター 概ね６０歳以上 １０月 年1回実施 １回参加 １０

２８ リフレッシュ体操教室 包括支援センター 概ね６０歳以上 通年 年１３５回実施
１０回参加毎に

１０ポイント
１０

２９ 梅の里生涯学習講座 生涯学習課 １８歳以上 通年 年に数回実施
１回参加毎に
１０ポイント

１０

３０ ラジオ体操実践教室 生涯学習課 １８歳以上 ６月 年１回実施 １回参加 １０

３１ 男子ごはん 社会福祉協議会 ６０歳以上の男性
６月・７月・８月

１１月・１２月・２月 年６回実施
１回参加毎に
１０ポイント

１０

３２ 越生町体育祭 生涯学習課 １８歳以上 １０月 年１回実施 １回参加 ２０

３３ 黒山・鎌北湖駅伝大会 生涯学習課 １８歳以上 １２月 年１回実施 １回参加 １０

３４ ラジオ体操 生涯学習課
１８歳以上のラジオ
　 体操名簿登録者 通年 原則毎日

２０日参加毎に
１０ポイント

１０

３５ 女性バレーボール大会 生涯学習課 １８歳以上 ４月・１０月 年２回実施
１回参加毎に
１０ポイント

１０

令和７年度健康づくりマイレージ事業

　１　【健康診査等】

　２　【健康づくり教室・講座等】

　３　【スポーツ大会・教室等】
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№ 事業名 事業担当 対象者（年齢等） 実施時期 実施回数等 ポイント獲得の条件 ポイント

３６ ゴルフ大会 生涯学習課 １８歳以上 ５月・１１月 年２回実施
１回参加毎に
１０ポイント

１０

３７
町民親善男女混合
バレーボール大会

生涯学習課 １８歳以上 ８月・１２月 年２回実施
１回参加毎に
１０ポイント １０

３８ ソフトボール大会 生涯学習課 １８歳以上 ４月・１０月 年２回実施
１回参加毎に
１０ポイント

１０

３９ 町民親善軟式野球大会 生涯学習課 １８歳以上 ６月 年１回実施 １回参加 １０

４０ バスケットボール大会 生涯学習課 １８歳以上 ８月・１０月 年２回実施
１回参加毎に
１０ポイント

１０

４１ 町民親善実年ソフトボール大会 生涯学習課 ５０歳以上 ９月 年１回実施 １回参加 １０

４２ ソフトテニス大会 生涯学習課 １８歳以上 １０月 年１回実施 １回参加 １０

４３ 卓球大会 生涯学習課 １８歳以上 １０月・１１月 年２回実施
１回参加毎に
１０ポイント

１０

４４ 武道大会 生涯学習課 １８歳以上 １１月 年１回実施 １回参加 １０

４５ 新春越生町民親善サッカー大会 生涯学習課 １８歳以上 １月 年１回実施 １回参加 １０

４６ 町民ふれあいスキー 生涯学習課 １８歳以上 ３月 年１回実施 １回参加 １０

４７ 町民親善グラウンドゴルフ大会 生涯学習課 １８歳以上 ４月・１１月 年２回実施
１回参加毎に
１０ポイント

１０

４８ パークゴルフ大会 生涯学習課 １８歳以上 春季・秋季 年２回実施
１回参加毎に
１０ポイント

１０

４９ モルック教室 生涯学習課 １８歳以上 ６月 年１回実施 １回参加 １０

５０ グラウンドゴルフ大会 社会福祉協議会
たかとりクラブ会員
（おおむね60歳以上）

５月・６月
１１月・１２月

年４回実施
１回参加毎に
１０ポイント

１０

５１ ペタンク大会 社会福祉協議会
たかとりクラブ会員
（おおむね60歳以上） ６月・１０月 年２回実施

１回参加毎に
１０ポイント

１０

５２ ゲートボール大会 社会福祉協議会
たかとりクラブ会員
（おおむね60歳以上） ５月・１１月 年２回実施

１回参加毎に
１０ポイント １０

５３
花の里おごせ健康づくりウオーキン
グ大会

産業観光課 １８歳以上 ４月 年１回実施 １回参加 １０

５４ 七福神めぐり 産業観光課 １８歳以上 １月 年１回実施 １回参加 １０

５５ 月例ハイキング 産業観光課 １８歳以上 通年 通年
１回参加

（月ごとに１０ポイント）
１０

５６ クリーンハイク 生涯学習課 １８歳以上 ３月 年１回実施 １回参加 １０

５７ 梅香るおごせハイキング大会 総務課 １８歳以上 ２月 年１回実施 １回参加 １０

５８ 献血 保健センター １８歳～６９歳 ８月・３月 年２回実施
１回参加毎に
１０ポイント １０

５９ 健康づくり地区活動 保健センター １８歳以上
１回参加毎に
１０ポイント １０

６０ ふれあいルーム 社会福祉協議会
参加者は

概ね６０歳以上
通年（平日） 通年（平日）

５回参加毎に
５ポイント ５

６１ 地区サロン 社会福祉協議会
参加者は

概ね６０歳以上
通年 週１回実施

５回参加毎に
５ポイント

５

６２ 敬老会 健康福祉課 ７５歳以上 ９月 年１回実施 １回参加 １０

６３ 交通安全世代間交流事業 総務課 １８歳以上 １０月 年１回実施 １回参加 １０

６４ 越生デンタルフェスティバル
保健センター

町民課
１８歳以上 ９月 年１回実施 １回参加 １０

６５ コバトンALKOOマイレージ 保健センター １８歳以上 通年 通年 アプリ登録時 ２０

　越生町役場                                               電話 ０４９－２９２－３１２１

　越生町保健センター・越生町地域包括支援センター           電話 ０４９－２９２－５５０５

　越生町社会福祉協議会　　　　　　　　　　　　　　　　　　 電話 ０４９－２９２－２９７７

■各事業の内容、実施時期、申込み等については、各事業担当にお問合せください。

　４　【ハイキング・ウオーキング大会等】

　５　【その他健康づくり事業】

健康づくり地区活動として認められた活動
各地区2事業まで実施可能

　　総務課（内線２１７）　　　　　町民課（内線１２３）　　　　　生涯学習課（内線５０８）
　　健康福祉課（内線１１６）　　　産業観光課（内線１４７）
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問問いい合合わわせせ  

越越生生町町健健康康福福祉祉課課保保健健予予防防担担当当（（保保健健セセンンタターー））  

越越生生町町健健康康福福祉祉課課包包括括支支援援担担当当（（地地域域包包括括支支援援セセンンタターー））  

電電話話  ００４４９９－－２２９９２２－－５５５５００５５（（直直通通））    FFAAXX  ００４４９９－－２２９９２２－－５５６６２２３３  

  

  

  

  

  

  

◆◆地地域域包包括括支支援援セセンンタターーののごご案案内内◆◆  

地地域域包包括括支支援援セセンンタターー（（保保健健セセンンタターー内内））はは、、みみななささんんがが住住みみななれれたたままちちでで安安心心ししてて暮暮らら

ししてていいくくたためめにに必必要要なな支支援援ををすするる地地域域のの総総合合相相談談窓窓口口でですす。。保保健健師師・・主主任任介介護護支支援援専専門門員員・・

社社会会福福祉祉士士等等がが中中心心ととななりり、、介介護護・・福福祉祉・・健健康康・・医医療療ななどど様様々々なな面面かからら総総合合的的なな支支援援をを行行いい

まますす。。    

  

《《総総合合的的なな相相談談受受付付やや支支援援》》  
    

高高齢齢者者のの方方ややごご家家族族かかららのの相相談談をを受受けけ付付けけてて

いいまますす。。電電話話やや来来所所ででのの相相談談のの他他、、体体調調やや家家族族

のの介介護護でで地地域域包包括括支支援援セセンンタターーへへ行行けけなないいななどど

のの場場合合ににはは、、職職員員がが訪訪問問すするるここととももででききまますす。。

おお気気軽軽ににごご相相談談くくだだささいい。。  

  

《《介介護護予予防防ケケアアママネネジジメメンントト》》  
    

事事業業対対象象者者おおよよびび要要支支援援１１・・２２とと認認定定さされれたた

方方ののケケアアママネネジジメメンントトをを行行っってていいまますす。。  
  

◎◎介介護護保保険険のの流流れれ  

役役場場やや地地域域包包括括支支援援セセンンタターー等等へへ相相談談・・申申請請  

→→認認定定調調査査をを受受けけるる→→認認定定結結果果がが届届くく→→ケケアア  

ププラランンのの作作成成をを依依頼頼すするる→→ササーービビススをを利利用用すするる  

  

《《通通所所ササーービビスス CC》》  
  

事事業業対対象象者者おおよよびび要要支支援援１１・・２２のの方方をを対対象象にに、、

生生活活機機能能のの回回復復をを目目的的ととししたた、、専専門門職職にによよるる 33

かか月月のの短短期期集集中中介介入入ププロロググララムムでですす。。  

以以前前はは出出来来てていいたたここととがが、、今今はは大大変変ににななっってて

ききたた方方ななどどへへ、、元元気気なな姿姿をを取取りり戻戻すすここととををおお手手

伝伝いいししまますす。。参参加加ににああたたりり、、職職員員ととのの面面接接がが必必

要要でですす。。  

  

《《権権利利擁擁護護支支援援》》  
    

高高齢齢者者のの方方のの人人権権やや財財産産をを守守るるたためめのの支支援援やや

虐虐待待のの予予防防ななどど、、早早期期発発見見ががででききるるよよううにに支支援援

をを行行っってていいまますす。。  
  

◎◎権権利利擁擁護護講講演演会会  

消消費費者者被被害害やや高高齢齢者者虐虐待待、、AACCPP（（人人生生会会議議））

ななどどのの予予防防啓啓発発のの講講演演会会をを開開催催ししてていいまますす。。  

※※AACCPP ととはは  

病病気気やや介介護護がが必必要要ににななっったた時時にに備備ええてて、、将将来来

のの医医療療ややケケアアににつついいてて話話しし合合ううここととでですす。。  

  

《《介介護護予予防防事事業業》》 
    

高高齢齢者者のの皆皆ささんんがが、、いいつつままででもも元元気気でで生生活活でで

ききるるたためめのの事事業業をを実実施施ししてていいまますす。。  
  

◎◎リリフフレレッッシシュュ体体操操教教室室  

エエンンカカササイイズズやや身身近近ななももののをを使使いい、、運運動動ササポポ

ーータターーをを中中心心にに行行っってていいまますす。。申申込込みみはは必必要要ああ

りりまませせんんののでで直直接接会会場場へへおお越越ししくくだだささいい。。  
 

◎◎運運動動ササポポーータターー養養成成講講座座  

運運動動ササポポーータターーににななるるたためめのの養養成成講講座座でですす。。  
 

◎◎介介護護予予防防講講演演会会  

幅幅広広いい分分野野でで講講演演会会をを開開催催ししてていいまますす。。  
 

◎◎介介護護予予防防教教室室  

  栄栄養養・・口口腔腔・・フフレレイイルル・・こここころろのの健健康康ななどど元元

気気にに過過ごごすすたためめのの講講話話をを行行っってていいまますす。。  
  

《《そそのの他他》》  
  

認認知知症症のの方方にに関関すするる支支援援やや介介護護者者のの方方のの支支援援

もも行行っってていいまますす。。  

◎◎認認知知症症ササポポーータターー養養成成講講座座  

認認知知症症ににつついいてて正正ししくく理理解解しし、、認認知知症症のの方方やや

そそのの家家族族をを応応援援すするる人人をを養養成成すするる講講座座でですす。。小小

中中学学校校、、一一般般向向けけにに講講座座ががあありりまますす。。  
 

◎◎認認知知症症ササポポーータターースステテッッププアアッッププ講講座座  

  認認知知症症ササポポーータターーをを取取得得ししたた方方をを対対象象にに、、実実

際際ににボボラランンテティィアアととししてて活活動動ででききるる技技術術をを身身にに

つつ行行けけるる講講座座でですす。。  
  

◎◎オオレレンンジジカカフフェェ  

地地域域のの人人がが気気軽軽にに集集ままりり交交流流をを楽楽ししむむ場場所所でで

すす。。認認知知症症のの方方ややそそのの家家族族のの方方にに限限ららずず、、地地域域

のの方方ににもも幅幅広広くくごご参参加加いいたただだけけるる場場所所でですす。。  
  

◎◎介介護護者者家家族族ののつつどどいい  

介介護護ををさされれてていいるる方方やや介介護護経経験験者者のの方方がが悩悩みみ

ななどどをを共共有有すするるたためめのの場場でですす。。  

    
 


