
い
た
永
井
君
は
勝
負
強
さ
、
気
持
ち
の

強
さ
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
チ
ー
ム
メ

イ
ト
に
な
り
彼
自
身
色
々
と
葛
藤
が
あ

っ
た
と
思
う
が
、
襷
を
つ
な
げ
ら
れ
て

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

（
永
）
今
井
先
生
は
元
気
で
生
徒
と
の
距

離
が
近
か
っ
た
。
今
井
先
生
が
チ
ー
ム

に
来
る
か
も
し
れ
な
い
と
聞
い
た
時
、

嘘
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
来
る
事
が

決
ま
っ
た
時
は
「
本
当
に
来
た
の
か
！

（
笑
）
」
と
思
い
ま
し
た
。
先
生
に
は
成

長
し
た
姿
を
見
せ
た
い
。
先
生
を
追
い

越
す
走
り
を
見
せ
る
の
が
恩
返
し
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。

（
後
）
縁
が
あ
っ
た
の
が
す
ご
い
。
二
人

で
成
長
し
あ
っ
て
く
れ
た
の
が
良
か
っ

た
。
ど
っ
ち
も
ダ
メ
に
な
る
可
能
性
も

あ
っ
た
。
お
互
い
良
い
刺
激
を
与
え
あ

っ
て
す
ご
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

越
生
の
子
ど
も
た
ち
に

　
　
　
　
　
一
言
お
願
い
し
ま
す

（
今
）
小
さ
な
こ
と
で
も
あ
き
ら
め
ず
継

続
す
れ
ば
道
は
開
け
る
と
実
感
し
ま
し

た
。
越
生
町
は
自
然
が
豊
か
な
の
で
体

力
が
つ
き
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
は
い
っ

ぱ
い
外
遊
び
を
し
て
基
礎
体
力
を
構
築

し
て
ほ
し
い
。
中
学
校
に
登
校
す
る
と

ケ
モ
ン
を
買
っ
て
あ
げ
な
い
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
実
際
、
大
会
で
は
2
位
だ

っ
た
ん
で
す
が
悔
し
か
っ
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　
僕
は
じ
っ
と
し
て
い
る
の
が
嫌
で
体

を
動
か
す
の
が
好
き
な
の
で
陸
上
は
楽

し
い
で
す
。

（
永
）
小
学
５
年
生
の
と
き
マ
ラ
ソ
ン

大
会
で
１
位
を
と
っ
て
嬉
し
か
っ
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
中
学
校
の
時
は
、
バ
ス
ケ
部
で
し
た

が
、
冬
は
駅
伝
に
参
加
を
し
て
い
ま
し

た
。

　
陸
上
は
、
走
る
と
き
は
苦
し
く
て
嫌

で
す
が
、
走
っ
た
後
の
達
成
感
が
あ
り

ま
す
。

▼表敬訪問時に走った靴を持参してくださいました
▲大会前の練習風景

後
藤
さ
ん
〈
以
下
（
後
）〉
小
学
生
の
時

は
全
校
生
徒
数
が
90
人
、
標
高
6
5
0
ｍ

に
あ
る
小
学
校
で
し
た
。

　
学
校
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
7
人
中
３

位
で
と
て
も
悔
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。
そ
れ
以
来
、
小
学
校
は
ず
っ

と
１
位
で
し
た
。

　
陸
上
は
走
っ
た
分
だ
け
成
果
が
で
ま

す
。
力
が
無
く
て
も
距
離
が
あ
れ
ば
早

い
選
手
に
も
勝
て
る
。
め
げ
ず
に
努
力

を
す
れ
ば
、
勝
て
な
か
っ
た
自
分
に
勝

て
る
よ
う
に
な
る
と
こ
ろ
が
楽
し
い
。

お
二
人
は
お
互
い
の
事
を

　
　
　
ど
う
思
っ
て
い
ま
し
た
か

（
今
）
中
学
時
代
キ
ャ
プ
テ
ン
を
や
っ
て

き
の
自
転
車
で
坂
を
上
る
こ
と
も
大
切

で
す
！

（
永
）
小
・
中
学
校
の
時
は
大
き
な
夢
が

あ
る
と
思
う
。
成
長
過
程
で
諦
め
て
し

ま
う
人
も
多
い
と
思
う
が
、
努
力
し
続

け
た
結
果
が
箱
根
に
つ
な
が
っ
た
。
努

力
を
続
け
て
ほ
し
い
。

（
後
）
夢
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
の
は
大

変
だ
け
ど
、
コ
ツ
コ
ツ
と
や
っ
て
ほ
し

い
。
一
度
や
二
度
く
じ
け
て
も
何
度
で

も
向
か
っ
て
ほ
し
い
。
僕
も
コ
ー
チ
と

し
て
13
年
間
箱
根
駅
伝
に
出
ら
れ
な
か

っ
た
け
ど
諦
め
な
け
れ
ば
夢
は
か
な
う
！

今井選手のよくある一日のスケジュール
05：00　起床
05：30　補強運動（走るだけでは鍛えられない部分の筋トレ）
06：00　走る（１㎞を15本）
07：00　朝食・入浴
　 ～　　 授業
16：00　練習開始
　　　　15㎞走る(jog) + 1㎞×10本等のスピード練習
19：00　練習終了
　 ～　　体のケア、ほぐし
22：00　就寝
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今
井
さ
ん
〈
以
下
（
今
）〉
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

今
ま
で
は
テ
レ
ビ
で
見
て
い
て
「
ド
ラ

マ
が
あ
っ
て
面
白
い
な
～
」
な
ん
て
思

っ
て
い
ま
し
た
。

箱
根
は
1
区
間
21
人
し
か
ラ
ン
ナ
ー
が

い
な
い
の
で
応
援
が
た
く
さ
ん
届
き
ま

す
。
私
が
走
っ
た
４
区
は
目
の
前
に
富

士
山
を
望
み
走
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

苦
し
か
っ
た
け
ど
他
で
は
で
き
な
い
経

験
が
で
き
ま
し
た
。

永
井
さ
ん
〈
以
下
（
永
）〉
こ
の
舞
台
で

走
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
今
後

は
箱
根
で
走
る
こ
と
が
目
標
で
は
な
く
、

出
場
し
て
勝
負
の
で
き
る
選
手
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

陸
上
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
は

（
今
）
小
学
校
の
時
に
母
に
校
内
マ
ラ
ソ

ン
大
会
で
３
位
以
内
に
入
ら
な
い
と
ポ

　
１
月
17
日
㈪
、今
井
選
手
、永
井
選
手
、

後
藤
コ
ー
チ
が
町
長
を
表
敬
訪
問
し
ま

し
た
。
選
手
２
人
は
中
学
時
代
の
師
弟

と
い
う
関
係
。「
第
98
回
東
京
箱
根
間
往

復
大
学
駅
伝
競
走
」
に
初
出
場
し
、
師

弟
リ
レ
ー
が
実
現
し
ま
し
た
。
後
藤
さ

ん
は
駿
河
台
大
学
駅
伝
コ
ー
チ
と
越
生

小
学
校
学
習
支
援
員
を
し
て
い
ま
す
。

３
人
と
も
越
生
町
に
ゆ
か
り
が
有
り
、

新
井
町
長
に
箱
根
駅
伝
「
完
走
」
を
報

告
さ
れ
ま
し
た
。

第98回 箱根駅伝に越生〝ゆかり〟の
選手が出場しました

　
　
月
2
・
3
日
、
第
98
回
東
京
箱
根
間
往
復
大
学
駅
伝
競
争
（
通
称
：
箱
根

駅
伝
）
に
駿
河
台
大
学
が
初
出
場
し
ま
し
た
。
選
手
２
名
と
コ
ー
チ
が
越
生
町

に
〝
ゆ
か
り
〟
が
あ
り
、
今
回
取
材
し
た
内
容
を
お
伝
え
し
ま
す
。

1

初
出
場
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

箱
根
を
走
っ
て
ど
う
で
し
た
か

箱
根
駅
伝
ラ
ン
ナ
ー
が

　
町
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た

後藤さんは越生小学校で永井さんを教え、
今井さんは越生中学校で永井さんを教えました。

▲駿河台大学のみなさんと新井町長

後藤宣
のぶ

広
ひろ

さん
愛知県立豊川工科高校-日本
体育大学（箱根で４年時：７
区・区間３位）-駿河台大学
コーチ+越生小学校（学習支
援員）

Profile

今井隆
たか

夫
お

さん
都立大泉高校-日本体育大学-
トライアスロン選手として一
般企業に就職-越生中学校（臨
時的任用職員）-名栗中学校教
諭-駿河台大学４年生
※�中学教諭を休学し駿河台大　
学に「自己啓発等休業制度」
を利用し編入中。

Profile

永井竜
りゅう

二
じ

さん
越生小学校-越生中学校-武蔵
越生高校-駿河台大学２年生

Profile
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