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リフレッシュ体操について
　越生町では、気軽に参加できる教室として、リフレッシュ体操教室を実施しています。
運動サポーターさんが中心となって活動しています。コロナ禍となり２年が経過し、動く時間が減っ
ていませんか？動きたくても身体が思うように動かない…筋力が低下しているかもしれません。感染
症対策をとって実施していますので、お気軽にご参加ください。

対象者　越生町在住のおおむね 60歳以上の方
会場・対象地区・曜日・時間

※上記の日程以外に、専門職の先生による講話（栄養・口腔についてなど）を実施します。曜日が変
動していますので、詳しい日程は下記の連絡先までお問い合わせください。

注意点
・対象地区以外の方の参加はできません。
・自宅で血圧測定、検温を実施してください。
・マスクの着用をお願いします。
・体調が悪い場合は、参加しないでください。
・申し込みはありません。直接、会場に起こしください。
持ち物　体育館シューズ・飲み物・タオル・筆記用具

あ地域包括支援センター
　う２９２- ５５０５

会場 対象地区 曜日 時間

やまぶき公民館
A

越生東１・越生東２・如意・し
らさぎ・如意東・鹿下・大谷・
古池・黒岩

第１・3木曜日 午後１時 30分～
２時 30分

B 河原・新宿・上町・仲町・本町・
上台・西和田 第２木曜日

地域交流センター 上野１・上野２・唐沢・上野東 第１・２木曜日 午後１時 30分～
２時 30分

梅園コミュニティ
館

津久根・小杉・麦原・上谷・成瀬・堂山・
龍ケ谷・大満・黒山 第１・３水曜日 午前 10時～ 11時

日程 開催場所 時間
５月17日 やまぶきＢ 午後１時 30分～３時

24日 やまぶきＡ 午後１時 30分～３時
　　25日 梅園コミュニティ館 午前 10時～ 11時 30分
　　26日 地域交流センター 午後１時 30分～３時

○５月は薬についての講話があります。

対象地区は上記の表を参照してください。
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う 292-3121　え 292-5400　お webmaster@town.ogose.saitama.jp役場ですハイ！

越生駅西口総合案内所ギャラリー
スペースの利用者を募集します

５月は赤十字会員増強運動月間です

防災行政無線が聞きづらい場合は以下のサービスをご利用ください

　新型コロナウイルスの影響でイベント等の中
止が続き、ご自身の作品をお披露目する機会も
減ってきていると思います。観光協会では、越
生駅西口総合案内所のギャラリースペースを利
用して、個展や展示会などを開催したい方を募
集します。町内の方は無料で利用できますので、
オリジナルの作品展を開催してみませんか。

※営利目的とはギャラリーで物品販売などを行
うことです。詳しくはあにお問い合わせくだ
さい。

あ越生町観光協会
　う２９２－１４５１

　日本赤十字社では、毎年５月を赤十字会員増
強運動月間として、活動資金の募集を行ってい
ます。ご協力いただいた資金は、被災地におけ
る救護活動や人道支援などに活用されます。運
動期間中は、各区の役員のみなさまにご協力を
いただき、ご家庭を訪問させていただくことが
ありますので、赤十字活動へのご理解と、活動
資金のご協力をお願いいたします。

あ健康福祉課　福祉担当
　う内線１１３

防災行政無線テレホンサービスは、防災行政無線の放送内容を電話で聞くことができるサービスです。
〇放送終了直後から利用できます。
〇 24時間以内に放送されたものを聞くことができます。
う０８００- ８００- ８０９９

越生町メール配信サービスは、防災行政無線で放送した内容、防災、防犯情報、イベント情報など
を携帯電話やパソコンにメールで配信するものです。登録方法は下記の➀、②のいずれかでできます。
➀下記メールアドレスに空メールを送り、登録案内メールが返信されますので、メールの内容に従い
登録してください。

お ogose@entry.mail-dpt.jp
➁右記のQRコードを携帯で読み取り登録をしてください。
※登録方法がわからない場合は、総務課または梅園コミュニティー館まで

あ総務課　地域支援・防災安全担当　う内線２１６

町内の方の利用 無料
町外の方と営利目的の利用 有料

防災行政無線テレホンサービス

越生町メール配信サービス
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▲QRコード
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