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あこころの健康相談統一ダイヤル　（※平日休日ともに 24 時間対応）
　う０５７０- ０６４- ５５６（おこなおう、まもろうよ、こころ）
あ保健センター
　う２９２- ５５０５

う 292-3121　え 292-5400　お webmaster@town.ogose.saitama.jp役場ですハイ！

役　職 氏　名
会　長 岩田博雄

会長代理 吉川康雄
委　員 黒澤光治
委　員 小山弘子
委　員 池田靖彦

担当区域 氏　名
越生１ 比留間幸一
越生２ 宮崎　桂
越生３ 長谷孝一
梅園１ 島田信行
梅園２ 吉澤明吉

農業委員と農地利用最適化
推進委員が決定しました

学童保育室支援員を募集します

農地パトロール月間

　農業委員と農地利用最適化推進委員が決まり
ました。任期は、８月１日から令和６年７月
31 日までの３年間です。８月２日の臨時総会で、
会長に岩田博雄さんが、会長代理に吉川康雄さ
んが選出されました。
農業委員 ( 敬称略 )

※農地利用最適化推進委員は、主に担当する区
域で農地利用の集積・集約化、遊休農地の発
生防止・解消、新規参入の促進などの活動を
行います。

※担当区域（担当する地域を示すもので、行政
区を示すものではありません）

越生１：上野・越生・越生東・上野東
越生２：如意・西和田・大谷
越生３：鹿下・古池・成瀬・黒岩
梅園１：津久根・上谷・堂山・小杉
梅園２：大満・龍ヶ谷・黒山・麦原

　放課後に子どもたちの遊びの見守りや指導を
してくださる学童保育支援員を募集します。
業務内容　学童保育室児童の保育・指導、おや

つの提供
勤務場所　越生学童保育室 ( 越生小学校内 )
　　　　　梅園学童保育室 ( 梅園コミュニティ

館内 )
勤務時間　１週間あたり３～４日程度
　　　　　１日５．５時間 ( 土曜日や夏休み等の

長期休業日は変形労働時間 )
報　　酬　①時間給　1,002 円～
　　　　　②時間給　1,038 円～ ( 放課後児童支

援員の資格がある方 )
応募資格　65 歳未満の方
応募方法　指定の履歴書「越生町会計年度任用

職員選考申込書」に記入のうえ、総
務課窓口へ提出してください。( 様
式は町ホームページからダウンロー
ドまたは総務課窓口でお渡ししま
す )

受付期限　９月 30 日 ( 木 )
選考方法　書類・面接

あ子育て支援課　子ども担当
　う内線１６１

　越生町農業委員会では、９月～ 10 月に農地委
員や農地利用最適化推進員が農地等に立ち入る
こともあります。ご理解とご協力をお願いいた
します。
農地の適正な管理を
　遊休農地は火災や病害虫の発生原因となり、
近隣の住民や農地へ悪影響をおよぼします。除
草 ( 草刈 )、病害虫の駆除等、適正な管理をお願
いいたします。

あ越生町農業委員会
　う内線１４１

農地利用最適化推進委員 ( 敬称略 )

▲後列左から吉澤氏､島田氏､宮崎氏､長谷氏､比留間氏
　前列左から黒澤氏､吉川氏､新井町長､岩田会長､池田氏､
　小山氏　(撮影時のみマスクを外しました)

あ越生町農業委員会　う内線１４１

コロナ疲れ　こころを保つためのヒント
　新型コロナウイルスが発生してから 1 年半ほど経過しています。今年度に入ってからはワクチン接
種も開始されていますが、今後も引き続き感染予防対策は必要となります。
　生活の変化により、こころとからだに疲れがたまっている人が増えています。気になる症状が続く
場合には早めに医療機関へ受診しましょう。

自分を大切にする生活改善
・コロナ関連の情報で不安になる
　→不安をあおるような情報に日々接している

と心が疲れてしまいます。信頼できる情報
を入手しましょう。厚生労働省では科学的
に根拠のある情報を提供しています。

　　情報収集の時間や回数を決めるなど、情報
から距離を置くことも有効です。

・夜の寝つきが悪い
　→生活リズムが崩れると、こころとからだに

疲労がたまります。毎朝同じ時間に起き朝
日を浴びるようにしましょう。

　　体内時計がリセットされ生活リズムを整え
やすくなります。

・ネガティブな思考に陥りがち
　→趣味や娯楽などで気分転換をしましょう。

ゆっくりと入浴する、ストレッチでからだ
をほぐす、音楽を聞く、読書をする、植物
を育てる、自然と触れ合うなど、自分にあっ
たリラックス方法を探してみましょう。

「話す」「離す」「放す」こと
　つらい気持ちを誰かに話すことで、気持ちが
少し楽になることはありませんか。話すことで、
気持ちを自分から離して客観的に見ることがで
きます。そして、困りごとから解放されるきっ
かけにもなります。困ったときには誰かに相談
しましょう。

　９月 10 日～ 16 日は自殺予防週間です。自分
自身や身近な人のこころの健康について目を向
けるきっかけにしてみませんか。
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