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　２～３Ｐ：旬の野菜を取り入れて

 美味しく野菜を食べよう

　４～５Ｐ：フレイルって何？

６月１２日 ( 日 ) 越辺川・高麗川水害
予防組合の水防訓練が行われました。

平
時
の
備
え
が

　
　
　
　 

非
常
時
の
安
心
に



旬の
野菜
を取
り入
れて

美味
しく
野菜
を食
べよ
う

夏
野
菜
が
美
味
し
い

季
節
と
な
り
ま
し

た
。
旬
の
野
菜
は

栄
養
価
が
高
く
健

康
づ
く
り
に
役
立
つ
ほ
か
、
地
域

ご
と
の
楽
し
い
食
文
化
を
知
る
き

っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

越
生
町
で
は
、
健
康
で
心
豊

か
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

目
指
し
て
、
令
和
３
年
３
月
に
越

生
町
健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進

計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
計

画
で
は
「
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く

り
と
人
間
形
成
」
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

野
菜
は
１
日
３
５
０
ｇ
（
小

鉢
５
～
６
皿
以
上
）
を
摂
取
す
る

こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
令
和
元
年
に
行
っ

た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
成
人

で
達
成
で
き
て
い
る
方
は
わ
ず
か

７
％
で
し
た
。

野
菜
に
は
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ

ラ
ル
や
食
物
繊
維
な
ど
の
栄
養
素

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
も
低
い
の
で
、
料
理

に
野
菜
を
加
え
る
こ
と
で
満
腹
感

も
増
し
、
肥
満
の
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
に
、
も
う
１
皿
の
野
菜
料
理

を
増
や
す
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
今
回
は
夏
野
菜
の
「
な
す
」

に
注
目
し
て
、
越
生
町
食
育
の
会

が
お
す
す
め
す
る
、
簡
単
・
美
味

■
ナ
ス
ニ
ン
（
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

の
一
種
）

皮
の
部
分
に
多
く
含
ま
れ
ま

す
。
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
動
脈

硬
化
・
が
ん
・
免
疫
低
下
の
一
因

と
な
る
活
性
酸
素
を
取
り
除
い
て

く
れ
ま
す
。

■
食
物
繊
維

皮
の
部
分
に
多
く
含
ま
れ
ま

す
。
腸
内
環
境
を
整
え
て
便
秘
の

予
防
や
解
消
に
役
立
ち
ま
す
。
ま

た
、
食
後
の
血
糖
値
の
急
激
な
上

昇
を
抑
え
た
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
を
下
げ
た
り
す
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。

■
カ
リ
ウ
ム

摂
り
過
ぎ
た
塩
分
を
排
出
し
、

む
く
み
の
改
善
や
高
血
圧
の
予
防

に
役
立
ち
ま
す
。

■
β
カ
ロ
テ
ン

活
性
酸
素
を
取
り
除
き
、
免

疫
力
を
強
化
し
ま
す
。
β
カ
ロ
テ

ン
は
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
A
に
変
化

し
、
皮
膚
や
粘
膜
の
健
康
を
維
持

す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

〇
お
い
し
い
な
す
の
選
び
方

■
表
面
に
ツ
ヤ
・
ハ
リ
が
あ
っ
て
、

キ
ズ
が
な
い

■
ヘ
タ
の
切
り
口
が
新
し
く
、
ト

ゲ
が
尖
っ
て
い
る

■
ず
っ
し
り
と
し
た
重
み
が
あ
る

〇
な
す
の
保
存
方
法

　
採
れ
た
て
、
購
入
し
た
て
を
食

べ
る
の
が
一
番
で
す
が
、
食
べ
き

れ
な
い
場
合
に
は
、
正
し
く
保
存

す
る
と
鮮
度
が
保
て
ま
す
。

な
す
は
５
度
以
下
に
な
る
と
、

実
が
固
く
な
る
の
で
、
冷
暗
所
か

冷
蔵
庫
の
野
菜
室
で
保
存
し
ま
し

ょ
う
。

表
面
の
水
分
を
ふ
き
取
り
、
ラ

ッ
プ
で
一
つ
ず
つ
包
み
、
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
入
れ
て
お
く
と
鮮
度
が
保

て
ま
す
。

　
冷
凍
す
る
場
合
は
、
輪
切
り
や

乱
切
り
な
ど
使
い
や
す
い
大
き
さ

に
切
っ
て
冷
凍
用
の
保
存
袋
に
入

れ
ま
す
。
使
う
と
き
は
、
凍
っ
た

ま
ま
加
熱
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

な
す
の
栄
養
素

し
い
魅
力
的
な
郷
土
料
理
の
レ
シ

ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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越
生
町
食
育
の
会
は
、

食
を
通
じ
て
地
域

の
健
康
づ
く
り
に

貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
郷
土
料
理
の
調
理
実

習
、
学
校
行
事
や
保
健
セ
ン
タ
ー

事
業
へ
の
協
力
を
行
っ
て
い
ま

す
。現

在
、
料
理
好
き
な
23
人
の
会

員
が
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
、様
々

な
活
動
が
制
限
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
今
は
少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
先
日
は
、郷
土
料
理
「
甘
露
梅
」

の
調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
み

ん
な
で
近
況
報
告
を
し
な
が
ら
、

季
節
の
風
物
詩
で
あ
る
梅
し
ご
と

（
梅
の
仕
込
み
）
を
し
て
充
実
し

た
時
間
に
な
り
ま
し
た
。
活
動
を

通
じ
て
、
ベ
テ
ラ
ン
会
員
の
料
理

の
コ
ツ
、
各
家
庭
で
の
料
理
の
工

夫
な
ど
を
直
伝
し
て
も
ら
え
る
の

が
食
育
の
会
の
魅
力
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
食
を
通
じ
て
交
流

を
深
め
る
楽
し
さ
、
食
文
化
を
継

承
し
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
、

地
域
の
み
な
さ
ん
に
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
。

越
生
町
食
育
の
会
の
主
な
活
動

・
郷
土
料
理
調
理
実
習

・
小
学
生
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

・
越
生
中
学
校
文
化
祭
　

　
体
験
学
習
（
お
菓
子
づ
く
り
）

・
保
健
セ
ン
タ
ー
事
業
の
協
力（
食

育
レ
シ
ピ
の
作
成
な
ど
）

越生町　　　　の会食育

手島正子会長

▲越生町食育の会のみなさん

越生町食育の会おすすめレシピ

●豆腐となすの肉味噌かけ●

【材　料】　　　　2人分
木綿豆腐　　　　1/3 丁
なす　　　　　　1個
豚ひき肉　　　　50ｇ
ニラ　　　　　　1/4 束
生姜　　　　　　1/4 片
ごま油・豆板醤　適宜
みそ　　　　　　大さじ 1/2
水　　　　　　　大さじ 2
醤油　　　　　　少々
砂糖　　　　　　小さじ 2
水溶き片栗粉　　適宜

【作り方】
１）肉味噌を作る
①フライパンにごま油、みじ
ん切りにした生姜、豆板醤
を入れて火にかけ、ひき肉
を加えて色が変わるまで炒
め、よくほぐす。

②①にニラを加え混ぜ、aを
入れて味をつける。

③水溶き片栗粉を加えてと
ろみをつける。

２）なすと豆腐を調理する
①なすはへたを取り、ラッ
プで包んで電子レンジにか
ける（６００ｗ３分程度）。
加熱後、食べやすく裂いて
おく。

②豆腐は湯通しする。
３）豆腐となすを盛り付け、
肉味噌をかける。

} a

あ保健センター　う 292-5505

3



【
フ
レ
イ
ル
と
は
】

　
フ
レ
イ
ル
＝
虚
弱

　
フ
レ
イ
ル
は
、
加
齢
に
よ
り
心

身
が
老
い
衰
え
た
状
態
の
こ
と
で

す
。

〇
ど
ん
な
人
？

健
康
な
状
態
と
要
介
護
の
中
間

に
い
る
人
を
い
い
ま
す
。

〇
多
面
性
が
あ
る

身
体
的
フ
レ
イ
ル
の
他
に
心
理

的
フ
レ
イ
ル
・
社
会
的
フ
レ
イ
ル

が
あ
り
ま
す
。

〇
健
康
な
状
態
に
戻
る
こ
と
も
で

き
る要

介
護
の
状
態
に
な
る
前
に
、

予
防
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
で
フ

レ
イ
ル
の
状
態
か
ら
健
康
な
状

態
に
機
能
を
戻
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

【
フ
レ
イ
ル
の
基
準
】

・
体
重
減
少
：
半
年
で
２
～
３
kg

の
体
重
減
少
が
あ
る

・
疲
れ
や
す
い
：
わ
け
も
な
く
疲

れ
る

・
歩
行
速
度
の
低
下
：
青
信
号
で

渡
り
切
れ
な
い

・ 

握
力
の
低
下
：
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
キ
ャ
ッ
プ
が
開
け
ら
れ
な
い

・ 

身
体
活
動
量
の
低
下
：
何
を
す
　

る
に
も
億
劫
に
な
る

→
３
項
目
以
上
の
該
当
で
フ
レ
イ

ル
、
１
～
２
項
目
の
該
当
で
プ
レ

フ
レ
イ
ル（
フ
レ
イ
ル
の
前
段
階
）

と
判
断
し
ま
す
。

【
フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
な
る
と
ど

う
な
る
の
か
】

　
フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
な
る
と
、

身
体
能
力
の
低
下
が
起
こ
り
ま

す
。
身
体
を
動
か
す
筋
力
が
低
下

し
動
き
に
く
く
な
っ
た
り
、
免
疫

力
が
低
下
し
病
気
に
か
か
り
や
す

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
風
邪
が
な

か
な
か
治
り
に
く
く
な
っ
た
り
、

転
び
や
す
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と

で
骨
折
の
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま

す
。
入
院
を
き
っ
か
け
に
寝
た
き

り
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
フ
レ
イ

ル
の
状
態
は
、
様
々
な
健
康
面
で

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

【
フ
レ
イ
ル
予
防
に
と
り
く
み
ま

し
ょ
う
】

　
ま
ず
は
、「
で
き
る
こ
と
」
か

ら
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◇
身
体
的
活
動

　
筋
力
低
下
を
予
防
す
る
た
め

に
、
運
動
す
る
時
間
を
作
り
ま
し

ょ
う
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
ト
レ

な
ど
ス
ト
レ
ッ
チ
、有
酸
素
運
動
、

筋
ト
レ
を
組
み
合
わ
せ
て
運
動
に

取
り
組
む
こ
と
で
体
力
が
バ
ラ
ン

ス
よ
く
つ
い
て
い
き
ま
す
。

◇
栄
養
・
口
腔
機
能

　
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
食
事
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
高
齢
者

に
不
足
し
が
ち
な
た
ん
ぱ
く
質
を

フ
レ
イ
ル
つ

て
何
？

▼フレイルの位置づけ
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と
り
、
ト
イ
レ
が
近
く
な
る
か
ら

と
水
分
を
と
ら
な
い
の
で
は
な
く
、

脱
水
予
防
で
水
分
補
給
も
し
っ
か

り
と
行
い
ま
し
ょ
う
。
食
事
の
方

法
は
、
治
療
を
受
け
て
い
る
方
に

よ
っ
て
は
、
主
治
医
の
先
生
に
確

認
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
ろ

う
と
思
っ
て
も
、
口
腔
機
能
が
健

康
で
な
い
と
食
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
噛
む
力
を
維
持
で
き
る

よ
う
に
、
定
期
的
に
歯
科
受
診
を

す
る
な
ど
口
腔
の
健
康
に
気
を
配

り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
食
事
中
に

む
せ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
食
事
の

姿
勢
か
ら
見
直
し
、
食
べ
る
前
の

口
腔
体
操
な
ど
口
の
準
備
を
し
て

か
ら
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

◇
社
会
参
加

　
食
事
や
運
動
に
取
り
組
ん
で
も
、

趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

の
社
会
活
動
が
少
な
い
こ
と
も
フ

レ
イ
ル
の
状
態
を
招
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
、
外
出
自
粛
や
人
と
の

交
流
に
つ
い
て
は
制
限
さ
れ
る
こ

と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
人
と
会

わ
な
い
こ
と
に
慣
れ
、
身
な
り
を

気
に
し
な
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
人
と

会
う
時
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
、

適
切
な
距
離
を
保
つ
な
ど
感
染
対

策
を
し
て
、
社
会
参
加
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

【
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
が
活
躍
し
て
い

ま
す
】

　
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
が
中
心
と
な

り
、
地
域
の
方
が
気
軽
に
集
ま
れ

る
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
教
室
（
詳

し
く
は
、
５
月
号
広
報
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。）」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
区
で
活
動
す
る
た

め
に
「
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
興
味

の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
毎
月
、
広
報
お
ご
せ
に
も
「
家

族
で
出
来
る
家
ト
レ
講
座
」
と
題

し
て
簡
単
な
体
操
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で

も
】

　
人
生
１
０
０
年
時
代
、
元
気
で

楽
し
く
住
み
な
れ
た
地
域
で
一
緒

に
過
ご
し
た
い
人
と
暮
ら
し
て
い

け
る
よ
う
に
、
少
し
ず
つ
健
康
に

つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

あ
越
生
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
う
２
９
２-

５
５
０
５

運動サポーターの皆さんが活躍しています！

▲リフレッシュ体操教室

サポーターとして活動している

みなさんの声📣📣
・活動に参加をしてみんなの顔
をみると元気になる

・コロナで活動できない期間も
あったが、活動できるように
なって久しぶりに集まって体
操をすることによって、会う
ことの大切さを感じている

・腰痛があったけど、運動する
ことによってよくなった

・楽しく活動している
・参加人数は少なくても、会場
を開けて継続することに意味
を感じているので楽しく継続
したい
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マイナンバーカード申請・マイナポイント第２弾申込み
サポート実施中 お気軽にご利用ください

役場１階町民課窓口では、マイナンバーカード
の申請のサポートを実施しています。

令和４年９月末までは、梅園コミュニティ館で
も、サポートしています。
場　所　役場１階　町民課窓口
受付時間　平日　午前８時 30 分～ 11 時 30 分
                     午後１時～５時
     　    土曜日　午前８時 30 分～ 11 時 30 分
     
場　所　梅園コミュニティ館
受付期間　９月まで
受付時間　平日　午前９時～ 11 時 30 分
　　　　　　　午後１時～   ３時 30 分
・７月は、土曜日の午前中（午前９時～ 11 時 30 分）

もサポートします。
申請に必要なもの
・本人確認書類（ＡまたはＢ）
  Ａ：運転免許証、パスポート、在留カード等の

うち１点
  Ｂ：健康保険証、年金手帳、医療費受給者証、

学生証等のうち２点
・写真撮影のため、申請者ご本人が来庁してくだ

さい。
※マイナンバーカードの受け取りは、 暗証番号設

定のため役場１階町民課窓口になります。

　役場１階町民課窓口では、マイナポイント申込み
のサポートを実施しています。
場　所　役場１階　町民課窓口
受付時間　平日　午前８時 30 分～ 11 時 30 分

午後１時～５時
　　　　土曜日　午前８時 30 分～ 11 時 30 分
マイナポイント第２弾とは

対象となるキャッシュレス決済サービス
（電子マネーやクレジットカード、ＱＲコード決
済など）で使える最大 20,000 円分のマイナポイ
ントがもらえます。

➀マイナンバーカードを取得し、キャッシュレス決
済の登録後、キャッシュレス決済を使った分に対
して 25％のポイント付与　 最大 5,000 ポイント

➁健康保険証としての利用申込み　7,500 ポイント
➂公金受取口座登録　                  7,500 ポイント
対象者

マイナンバーカードをお持ちの全ての方
※➀のマイナポイントは、すでにマイナポイント第

１弾で 5,000 円分のポイントをもらった方は対
象外です。

※マイナポイント第２弾は、令和４年９月末までに
申請したマイナンバーカードをお持ちの方が対象
です。

※マイナポイントの申込み期限は令和５年２月末です。
申込みに必要なもの
・マイナンバーカード（暗証番号もお忘れなく）
・キャッシュレス決済サービスＩＤ・セキュリティ

コードがわかるもの（カードやスマートフォンな
どですが、キャッシュレス決済サービスにより異
なりますのでお問い合わせください）

・口座番号がわかるもの（通帳やキャッシュカード）
※ご本人確認のため、ご本人が来庁してください。　　
　未成年の方は、マイナポイントの申込みは法定代
理人（保護者等）ができますが、マイナンバーカー
ドの申請や受け取りは、ご本人が来庁してください。

マイナンバーカード申請サポート マイナポイント第2弾申込みサポート

あ町民課住民担当　う内線１２４・１２５
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新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス に 関 す る 支 援 事 業

●食料を支援します
新型コロナウイルスに感染し自宅療養している
方や、陽性者の濃厚接触者として、保健所から
自宅待機を求められており、食料など生活必需
品の調達に不自由されている方を支援するため、
食料などを無料でお届けします。
あ健康福祉課　福祉担当
　う内線１１３

●傷病手当金の支給
国民健康保険被保険者の方が感染または感染が
疑われる場合に、仕事を欠勤することを余儀な
くされ、給与等の全部または一部の支払いを受
けることができなくなった場合に傷病手当金を
支給します。
あ町民課　国保年金担当
　う内線１２３

●水道料金等の相談
あ水道課　庶務担当
　う２９２- ３００２

●介護保険料の減免
あ健康福祉課　高齢者介護担当
　う内線１１6

●国民健康保険税の減免
あ町民課　国保年金担当
　う内線１２３

越生町の支援事業をまとめました。
町ホームページに詳しく記載されていま
すのでご覧ください。

ワクチン接種後の副反応等の相談
新型コロナウイルスワクチン接種後の副反応等
について専門的な知識を有する看護師や医師な
どが24時間体制で相談に応じています。
あ埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
　う０５７０- ０３３- ２２６(24 時間対応 )
　　　　　　　　　　　　　土日祝日も対応

（聴覚障がいの方向けファックス番号
え０４８- ８３０- ４８０８）

6月 20日現在

URL www.town.ogose.saitama.jp/i/

▶越生町ホーム
　ページ
　QRコード

町民の方への支援
●住民税非課税世帯等に対する臨時給付金　
　（新型コロナウイルスに関する支援事業）
対象世帯
令和４年１月以降の収入が減少し「住民税非課税
相当」の収入となった世帯（家計急変世帯）。申請
時点で住民登録のある市区町村に申請してください。
申請期限　９月30日㈮まで
支 給 額　１世帯あたり10万
あ健康福祉課　福祉担当
　う内線１１３ 

10 万円の給付には
申請が必要です！

コロナウイルスについて聞きたい

ワクチン接種についての予約・相談

●相談室を開設しています
新型コロナウイルスに関する相談室を開設して
います。
あ保健センター
　う２９２- ５５０５

●越生町コロナワクチンコールセンター へ
越生町コロナワクチン接種については、越生町
コロナワクチン予約サイトまたは、越生町コロ
ナワクチンコールセンターでご予約いただけま
す。
あ越生町コロナワクチンコールセンター
　う０４８- ６５８- ７７１７（平日午前 9 時〜

午後 5 時まで）
あ越生町コロナワクチン予約サイト
   https://jump.mrso.jp/113271/（24時間受付）
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令和４年度国民健康保険納税通知書を発送します
越生町国民健康保険加入者がいる世帯の世帯主の方へ、国民健康保険納税通知書を発送します

（７月中旬発送予定）。

◎昨年度からの変更点
 ・課税限度額の引き上げ
　地方税法施行令の改正に伴い、基礎課税分が 63 万円から 65 万円に、後期高齢者支援金等課税分が
19 万円から 20 万円に、それぞれ引き上げられます（介護納付金課税分は据え置き）。
 ・未就学児にかかる均等割額の軽減
　未就学児にかかる均等割額が５割軽減されます。低所得者の均等割軽減（７割・５割・２割）がさ

れている場合は、軽減後の均等割額が５割軽減されます。

令和４年度の税率は次のとおりです

※所得割は、「加入者の前年の合計所得金額－基礎控除 43 万円×税率」により算出します。
　（基礎控除額は、前年の合計所得金額が 2,400 万円を超える場合変わります）
※均等割は、加入者数に応じて算出します。
※税額は、医療分＋支援分＋介護分の合計です（上限 102 万円）。

※被保険者には、国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行した人を含みます。
※給与所得者等とは、世帯内の給与所得者及び公的年金所得者です。
※給与所得者とは、給与等の収入金額が５５万円を超える人です。
※公的年金所得者とは、65 歳未満の場合、公的年金額が 60 万円を超える人です（65 歳以上の場合、

公的年金額が 110 万円を超える人です）。

・６５歳未満で、会社の倒産や解雇、雇い止めなどになった人（非自発的失業者）は、申請により保険
税が軽減されます。

・その他、後期高齢者医療制度移行に伴う軽減や新型コロナウイルスによる軽減があります。

◎納付は口座振替が便利です
　納付方法を口座振替にすれば「忙しくて」「ついうっかり」など、納め忘れがなくなります。また、
一度手続きをすると翌年度以降も自動的に引き落としされ、たいへん便利です。
手続きに必要なもの　・納税通知書　・預貯金通帳　・印鑑（通帳届出印）
※申込書は町内金融機関及び町役場にあります。
　（口座振替取扱金融機関）
　埼玉りそな銀行、りそな銀行、飯能信用金庫、埼玉縣信用金庫、いるま野農業協同組合、中央労働金庫、
ゆうちょ銀行
あ町民課　国保年金担当　う内線１２１・１２２・１２３

◎保険税の軽減について
・前年の総所得金額が一定基準以下の場合、均等割額が軽減されます。

越生町国民健康保険加入者のみなさまへ

所得割 均等割 課税限度額
基礎課税分 ( 医療分 ) 所得の 7.4％ ２万４千円 65 万円

後期高齢者支援金等課税分
（支援分） 所得の 1.6％ ８千円 20 万円

介護納付金課税分 ( 介護分 )
※ 40 ～ 64 歳が対象 所得の 1.2％ １万１千円 17 万円

軽減割合 世帯全員（世帯主 + 被保険者）の所得合計額が
７割軽減 43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）以下
５割軽減 43 万円＋（28.5 万円×被保険者数）＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）以下
２割軽減 43 万円＋（52 万円×被保険者数）＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）以下
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う 292-3121　え 292-5400　お webmaster@town.ogose.saitama.jp役場ですハイ！

公共施設等の男性用トイレに「サニタリーボックス」を設置しました

保険証兼
高齢者受給者証について

新しい国民健康保険証
を送付します

西和田・河原山土地区画整理事業地内の
土地の分筆が制限されます

　国民健康保険に加入している 70歳以上 75歳
未満の方は、保険証兼高齢受給者証を送付しま
す。前年の世帯の所得状況に応じて自己負担割
合（２割または３割）が記載されています。
　また、保険証兼高齢受給者証の有効期限は『令
和５年７月 31 日』です。ただし、令和４年８
月１日から令和５年７月 31 日までの間に７５
歳の誕生日を迎える方は、後期高齢者医療制度
に加入することになるため、有効期限は誕生日
の前日になります。

　下表に該当する方は手続きが必要ですので、
町民課国保年金担当までお越しください。

あ町民課　国保年金担当
　う内線１２２・１２３

　現在お持ちの国民健康保険証 ( 保険証 ) は、
有効期限が７月 31日までとなっております。
　７月中旬に、新しい保険証（70歳以上 75歳
未満の方は保険証兼高齢受給者証）を簡易書留
で世帯主あてに送付いたします。記載事項をご
確認のうえ８月１日からお使いください。
　また、保険証をお受け取りできず郵便局での
保管期限が過ぎた保険証は、町民課国保年金担
当でお預りとなります。保険証をお受け取りに
来られる場合は、古い保険証と本人確認書類（マ
イナンバーカード・免許証・パスポート等）を
お持ちください。都合により受け取りに来られ
ない方は必ずご連絡をお願いいたします。
※有効期限が切れた保険証は町民課窓口にお持
ちいただくか、細かく裁断して破棄してくだ
さい。

あ町民課　国保年金担当
　う内線１２２・１２３

　越生町西和田・河原山土地区画整理事業は、
今年度から、事業完了に向けた準備に入ります。
そのため、土地の分筆が制限されますのでご理
解とご協力をお願いいたします。
制限期間　令和４年９月１日～令和６年３月

３１日

あまちづくり整備課　まち企画担当
　う内線１５３

　前立腺がんなどの病気や加齢に伴って「尿漏れパット」を利用する
男性が増えています。処分する場所に困っているとの現状を踏まえ、
女性用トイレにも設置している「サニタリーボックス（汚物入れ）」を、
役場庁舎をはじめ、中央公民館、やまぶき公民館、保健センター、図
書館といった公共施設のほか、うめその梅の駅、里の駅、オーティッ
クといった観光施設の男性用トイレに設置をしました。
※「ごみ箱」ではありませんので、パット以外のものは捨てないでく
ださい。

あ総務課　庶務担当　う内線２１１

手続きが必要な方 必要なもの

国民健康保険に加入
のまま会社などの保
険証をお持ちの方

①国民健康保険証
②会社などから発行さ
れた保険証

③本人（届出者）の確
認ができるもの

④個人番号（マイナン
バー）の確認ができ
るもの

会社などを辞め、他
の健康保険にも国民
健康保険にも加入さ
れていない方

①会社などを辞めた
日がわかる証明書 
（退職証明書、離職票
など）

②本人（届出者）の確
認ができるもの

③個人番号（マイナン
バー）の確認ができ
るもの

〈設置状況〉
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国民年金保険料免除の申請について

国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証について

令和４年度分の国民年金保険料免除・納付猶予申請を７月１日から受け付けます。
　国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合、保険料の納付が免除または猶予される制度が
あります。免除の対象になるかどうかは、本人・配偶者・世帯主の前年所得がそれぞれ免除基準以下
であることが条件となります。申請方法等は、あへお問い合わせください。

保険料免除制度の基準　（承認期間：７月から翌年６月まで）
本人、配偶者、世帯主の前年所得が以下の計算式で計算した金額以下であること。
○全額免除（保険料納付額０円）
計算式：（扶養親族の数＋１）× 35万円＋ 32万円

○４分の３免除（保険料納付額 4,150 円／月）
計算式：88万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

○半額免除（保険料納付額 8,300 円／月）
計算式：128 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

○４分の１免除（保険料納付額 12,440 円／月）
計算式：168 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

※納付猶予制度：50歳未満で学生以外の方は、申請により保険料の納付が猶予されます。ただし、猶
予期間は年金を受けるための期間として計算されますが、年金額には反映されません。

保険料を追納する
　保険料の全額免除や一部免除等の承認を受けた期間があると、全額納付したときに比べ、将来受け
る年金額が少なくなります。免除期間分の保険料は、10年以内であれば後から納めることができます。
免除の承認を受けた期間の翌年度から起算して、３年度目以降に保険料を追納する場合、当時の保険
料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

あねんきんダイヤル　あ０５７０-０５-１１６５
　う町民課　国保年金担当　う内線１２３

入院などの理由で医療費が高額になる場合、「国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証（以下、
認定証）」を医療機関に提示すると、窓口でのお支払いが限度額までになります（所得によって限度額
は異なります）。認定証が必要な方は、保険証・認定証（令和４年 7月 31 日期限のもの（以下、令和
３年度認定証）。お持ちの方のみ）をご持参のうえ、町民課窓口へご申請ください。
※令和４年度認定証は、令和４年 8月 1日から令和５年 7月 31 日まで有効です。申請受付は以下の
とおりです。

【初めて申請する方】令和４年 8月 1日から申請受付
（令和３年度認定証は、7月中でも申請できます。）
【令和３年度認定証をお持ちの方】令和４年 7月 19日（火）から申請受付

あ町民課　国保年金担当　
　う内線１２１・１２２・１２３
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う 292-3121　え 292-5400　お webmaster@town.ogose.saitama.jp役場ですハイ！

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯
生活支援特別給付金について

マイナポータルを利用した国民年金に関する
手続きの電子申請について

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期
化する中で、食費等の物価高騰等に直面する低
所得の子育て世帯に対し、子育て世帯生活支援
特別給付金を支給します。
対象者１
➀令和４年４月分の児童扶養手当を受給してい

る方
➁公的年金等を受給していることにより、令和

４年４月分の児童扶養手当の支給を受けてい
ない方

➂新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家
計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受
給している方と同じ水準となっている方

手続き　①に該当する方は申請不要です。
②、③に該当する方は申請が必要です。
申請方法、家計急変の状況等はお問合
せください。

対象者２
①令和４年４月分の児童手当又は特別児童扶養

手当の支給を受けている方で、令和４年度分
の住民税均等割が非課税である方

② ①のほか、対象児童（18 歳年度末までの子
（障害児については 20 歳未満）*）の養育者
であって、次のいずれかに該当する方

※令和４年４月以降令和５年２月末までに生ま
れる新生児も対象

・令和４年度分の住民税均等割が非課税である方
・新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家

計が急変し、令和４年度分の住民税均等割が
非課税である方と同様の事情にあると認めら
れる方（家計急変者）
手続き　①に該当する方は申請不要です。

②に該当する方は申請が必要です。
申請方法、家計急変の状況等はお問合
せください。

支給額　対象児童１人当たり一律５万円
申請期限　令和５年２月 28 日（火）ただし、
令和５年３月分の児童手当又は特別児童扶養手
当の認定又は額の改定の認定の請求をした方に
ついては、令和５年３月 15 日（水）まで。
※支給額は児童１人当たり５万円を限度とし、

重複での支給は行いません。

あ子育て支援課　子ども担当
　う内線１６１・１６２

　国民年金の一部の手続きについてマイナポー
タルを利用した電子申請の受付が開始されまし
た。

申請には、マイナンバーカードやマイナポー
タルの利用登録が必要となりますが、スマート
フォンやパソコンで２４時間３６５日申請する
ことができます。

また、マイナポータルとねんきんネットを連
携すると、一定の条件に該当する方に対して、
日本年金機構から保険料免除・納付猶予申請や
学生納付特例申請に関する申請書情報を電子送
付することを予定しています。当該申請書情報
を活用することで、さらに簡易に申請すること
ができます。

マイナポータルから電子申請した場合は、手
続きの処理状況及び申請結果についてもスマー
トフォン等で確認することができます。

電子申請の対象となる手続き
・国民年金被保険者関係届書（申出書）

※資格取得・種別変更の手続きに限る。
・国民年金保険料免除・納付猶予申請書
・国民年金保険料学生納付特例申請書

【公的年金シミュレーターの公開について】
公的年金シミュレーターは、働き方・暮らし

方の変化によって年金額にどのような変化が生
じるか、直感的な操作でシミュレーションでき
るものであり、利用に際して、ID・パスワード
の登録は必要なく、個人情報は記録・保存され
ないといった特徴を有しています。

老齢年金の年金額を簡単に試算することがで
きますので老後の生活設計をより具体的にイメ
ージできるよう是非ご活用ください。
　https://nenkin-shisan.mhlw.go.jp
　　　　　　　　あねんきん加入者ダイヤル
　　　　　　　　　う０５７０-００３-００４
　　　　　　　　あ町民課　国保年金担当　
　　　　　　　　　う内線１２３

▼公的年金シミュレーター
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後期高齢者医療制度からお知らせ
新しい後期高齢者医療被保険者証（保険証）を送付します

後期高齢者医療の保険証は毎年更新されます。新しい保険証を７月中旬に「簡易書留」でお送りい
たしますので保険証の記載内容を確認のうえ、８月１日からご使用ください。

また、10 月１日から、一定以上の所得のある方は、現役並み所得者（窓口負担割合３割）を除き、
医療費の窓口負担割合が２割となります。このため、保険証を９月中旬に再度お送りいたしますので、
10 月１日からご使用ください。（詳しくは、広報おごせ９月号でお知らせします）
※有効期限が切れた保険証は町民課窓口までお持ちいただくか、細かく裁断して破棄してください。

均等割額の軽減判定基準が変更になります
　所得の少ない方は、同一世帯内の被保険者及び世帯主の令和３年中の総所得金額等の合計額が軽減
判定基準以下の場合には、次のとおり保険料の均等割額が軽減されます。

令和４年度の後期高齢者医療保険料（率）について
　後期高齢者医療制度では、保険料率を２年ごとに見直し、令和４年度は見直しの年になります。令
和４・５年度の財源に充てるため、次のとおり保険料率が改定されました。

新型コロナウイルス感染症の影響により世帯
の主たる生計維持者の収入が減少した場合等に
は、保険料の減免措置があります。減免の相談
や手続きについては、町民課国保年金担当まで
お問合せください。

あ町民課　国保年金担当
　う内線１２１

新型コロナウイルス感染症の影響による後期高齢者医療保険料の減免について

　　( 参考 ) 令和２・３年度
　　　均等割額：41,700 円　　　　　　　　所得割額：7.96％　　　　　　　 限度額６４万円

均等割額
軽減割合

軽減判定基準
（　　部分は年金・給与所得者の数が２人以上の場合に計算します） 軽減後の均等割額

７ 割 基礎控除額（43 万円）＋ 10 万円×（年金・給与所得者の数－１） 13,250 円／年

５ 割 基礎控除額（43 万円）＋ 28.5 万円×（被保険者数）＋ 10 万円×（年
金・給与所得者の数－１） 22,080 円／年

２ 割 基礎控除額（43 万円）＋ 52 万円×（被保険者数）＋ 10 万円×（年金・
給与所得者の数－１） 35,330 円／年

均等割額
被保険者１人当たり
４４，１７０円

所得割額
被保険者の所得×
８．３８％

年間保険料額
(上限 66万円 )
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う 292-3121　え 292-5400　お webmaster@town.ogose.saitama.jp役場ですハイ！

第72回社会を明るくする運動

越生町に寄附金をいただきました

町職員を募集します
　７月は、❝社会を明るくする運動❞ ～犯罪や非
行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
強調月間です。また、「再犯防止啓発月間」及び

「青少年の非行・被害防止全国強調月間」にもな
っています。
　これは、すべての国民が、犯罪や非行の防止
と犯罪や非行をした人たちの更生について理解
を深め、それぞれの立場において力を合わせ、
犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会
を築くための全国的な運動です。
　みなさんも、この機会に犯罪や非行をした人
を、再び地域社会に受け入れ、望まない孤立や
社会的孤立などの生きづらさという課題に我が
事として関わるコミュニティの実現に向け、な
にができるか考えてみませんか。

あ健康福祉課　福祉担当
　う内線１１２

　「越生町魅力あるまちづくり寄附金条例」に基
づく寄附をいただきました。
　寄附の目的を尊重し有効に活用させていただ
きます。ありがとうございました。

寄附者　有限会社　越生エルピーガス様　　
寄附金額等　100,000 円（目的：その他町長が必要

と認める事業）

あ企画財政課　管財担当
　う内線２２６

職種、採用人数
➀一般事務　　２名程度
➁土木技師　　１名
➂社会福祉士　１名
受験資格
➀平成４年４月２日～平成 17 年４月１日まで

に生まれた方。
➁・昭和 62 年４月２日以降に生まれた方。
　・高等学校以上の学校において土木・測量に

関する専門課程を専攻して卒業した方（卒
業見込みの方を含む）、または 1・2 級土木
施工管理技士の資格を有する方。

➂・昭和 62 年４月２日～平成 12 年４月１日ま
でに生まれた方。

　・社会福祉士の資格を有する方。
➀②➂共通　・日本国籍を有する方。
　・地方公務員法第 16 条に規定する欠格条項

に該当しない方。
受付期間　７月８日 ( 金 ) ～７月 29 日 ( 金 )
　　　　（土、日、祝日を除く。）
試験日　・一次試験　９月 18 日 ( 日 )
　　　　・二次試験　( 一次試験合格者を対象 )　

10 月中旬を予定
※受験案内を総務課庶務担当窓口で配布してい

ます。詳しい内容は、町ホームページにも掲
載されていますのでそちらもご覧ください。

あ総務課　庶務担当
　う内線２１１
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がんワンストップ電話相談新・増築建物の家屋調査にご協力ください

黒山三滝で滝打たれ体験をしよう

　働くがん患者さんの治療と仕事の両立を支援
するため、複数の専門職による相談会を開催し
ます。
対象者　県内在住または在勤する就労中のがん

患者の方（休職中の方も含む）
相談日時　月２回、18：15 ～ 20：15（最終受付　

20：00）
※事前予約制

費　用　無料
申込み　県ホームページまたは電話・メールに

て県疾病対策課へ事前にお申し込みく
ださい。
う０４８- ８３０- ３６５１
お a3590-06pref.saitama.lg.jp

相談対応職種
　　　　看護師、医療ソーシャルワーカー、

両立支援促進員など
 ・新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえて、

当面、電話による相談として実施しています。
 ・詳しくは県ホームページをご確認ください。

あ保健センター
　う内線５５４

　町では、家屋の固定資産税評価額算定のため、
令和４年１月２日以降に家屋や車庫など新築及
び増築された建物を対象に家屋調査を実施して
います。少面積の増築をした場合も、調査の対
象となることがありますので、お問い合わせく
ださい。
　調査にあたっては、税務課職員が日程をご連
絡してからお伺いします。事前に日時を指定し
たい場合は、担当までご連絡をお願いします。
なお、家屋を取り壊した場合もご連絡をお願い
します。
※調査員（税務課職員）は、固定資産評価補助

員証を携帯しています。不審と思われるとき
はお知らせください。

あ税務課　課税担当　う内線１３５

開催日　７月 31 日（日）※小雨決行
時　間　午前１０時～正午（５分単位で実施。

打たれ体験時間は、１人２分以内）
受　付　女滝前広場（実施時間の 30 分前まで）
場　所　黒山三滝　男滝・女滝
　　　　男滝・女滝のどちらかを選択できます。
対象者　高校生以上
参加費　1,000 円（当日に受付で）
定　員　20 人（申込順）
申込締切　７月 24 日（日）

※定員になり次第終了
申込方法　越生町観光協会窓口受付、メール（info@
　　　　 ogose-kanko.jp）、郵送、FAX　　　　
服　装　自由（着替えのテントは用意します）
その他　駐車場は指定場所となります。
　　　　体験後のお風呂のご相談を承ります。
あ ( 一社 ) 越生町観光協会
　う２９２- １４５１　え２９２- １４５６

7 月 12日（火）、26日（火） 11 月 7日（月）、24日（木）

8 月 8日（月）、25日（木） 12 月 8日（木）、20日（火）

9 月 6日（火）、29日（木） 1 月 10日（火）、23日（月）

10 月 11日（火）、27日（木） 2 月 7日（火）、21日（火）

3 月 2日（木）、17日（金）
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日
㈯

　
開
演 

午
後
4
時
30
分
（
開

場 

午
後
3
時
30
分
）

会
場
　
坂
戸
市
文
化
会
館
ふ
れ

あ
大
ホ
ー
ル

料
金
　
全
席
指
定
６
８
０
０
円

出
演
　
八
神
純
子

チ
ケ
ッ
ト
販
売
　
文
化
会
館
ふ

れ
あ
事
務
所
窓
口
又
は
電
話

年
齢
制
限
　
未
就
学
児
童
入
場

不
可

あ
坂
戸
市
文
化
会
館

　う
０
４
９-

２
８
２-

０
１
０
０

第
10
回
お
っ
ぺ
川
灯
籠

流
し
を
開
催
し
ま
す

日
時
　
令
和
４
年
８
月
６
日
㈯

午
後
５
時
～
９
時

会
場
　
越
生
東
「
い
こ
い
の
広

場
」
周
辺

内
容
　
河
川
へ
の
灯
籠
流
し
は

行
わ
ず
遊
歩
道
な
ど
へ
置

き
灯
籠
を
実
施

　
密
接
対
策
を
し
て
ミ
ニ
ラ
イ

ブ
を
行
い
ま
す
。

お
願
い
　
ご
来
場
の
際
は
必
ず
　
　

マ
ス
ク
を
着
用
願
い
ま
す
。

　
駐
車
場
が
狭
い
た
め
徒
歩
で

の
ご
来
場
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
状
況
に
よ

り
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
っ
ぺ
川
灯
籠
流
し
委
員
会

　
実
行
委
員
長
　
宇
津
木

　
う
２
９
２
-６
１
２
１

見
ご
ろ
の
お
花
の

ご
案
内

　
里
山
の
宝
石
と
し
て
夏
の
森

林
公
園
を
代
表
す
る
花
　
ヤ
マ

ユ
リ
。

　
森
林
公
園
は
関
東
最
大
級
の

ヤ
マ
ユ
リ
の
自
生
地
で
、
７
月

中
旬
～
下
旬
に
「
ヤ
マ
ユ
リ
の

小
径
」
を
は
じ
め
と
す
る
園
内

各
所
で
次
々
に
開
花
し
ま
す
。

自
生
の
花
と
は
思
え
な
い
ほ
ど

の
豪
華
な
花
姿
や
芳
香
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

開
演
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～

午
後
5
時
ま
で

休
園
日
　
７
月
４
日
㈪
、
11
日

㈪
、
19
日
㈫

入
園
料
　
高
校
生
以
上
４
５
０

円
　
65
歳
以
上
２
１
０
円
　

中
学
生
以
下
無
料

あ
国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園

　
う
０
４
９
３
-５
７
-２
１
１
１

 

相
　談

女
性
司
法
書
士
に
よ
る

無
料
電
話
相
談
会

開
催
時
期
　
令
和
４
年
９
月
10

日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

電
話
番
号
　
０
４
８-

８
７
２

-

８
０
５
５

　（
予
約
不
要
・
当
日
の
み
通

話
可
・
相
談
料
無
料
）

※
通
話
料
は
相
談
者
負
担

あ
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局

　う
０
４
８-

８
６
３-

７
８
６
１
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あ う内線217総務課 地域支援・防災安全担当

登録方法がわからない方は、梅園コミュニティ館または
総務課窓口でご案内しております。

う 292-3121　え 292-5400　お webmaster@town.ogose.saitama.jp役場ですハイ！

ひ
ま
わ
り
ほ
っ
と

相
談
会

日
時
　
７
月
20
日
（
水
）
午
後

２
時
～
4
時
（
受
付
3
時

30
分
ま
で
）

　（
相
談
専
用
電
話
）

　
０
４
８-

８
３
８-

２
２
４
０

※
相
談
日
の
み
の
臨
時
電
話
と

な
り
ま
す
。

相
談
料
　
無
料

相
談
時
間
　
30
分
程
度

　
事
前
申
し
込
み
不
要

※
相
談
会
当
日
に
相
談
専
用
電

話
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
電
話
代
は
相
談
者
負

担
と
な
り
ま
す
。

あ
埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ

ン
タ
ー

　う
０
４
８-

７
１
０-

５
６
６
６

す
く
す
く

○
あ
そ
ぼ
う
会

日
時
　
7
月
7
日
㈭
　
午
前
11

時
20
分
～
11
時
45
分

場
所
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

す
く
す
く（
山
吹
保
育
園
内
）

内
容
　
七
夕
会

○
出
前
保
育

日
時
　
7
月
14
日
㈭
　
午
前
10

時
～
正
午

場
所
　
や
ま
ぶ
き
公
民
館

あ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く

　
う
２
９
２
‐
５
６
８
４

 

保
　健

保
健
セ
ン
タ
ー
相
談

○
健
康
相
談
（
保
健
師
）

日
時
　
7
月
11
日
㈪
　
午
前
９

時
～
正
午

内
容
　
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健

康
相
談
、
血
圧
測
定
、
思
春

期
保
健
相
談

○
生
活
習
慣
病
相
談（
保
健
師
）

日
時
　
7
月
4
日
㈪
、
8
月
1

日
㈪
　
午
前
９
時
～
正
午

内
容
　
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど

生
活
習
慣
病
に
関
す
る
健
康

相
談

○
栄
養
相
談
（
管
理
栄
養
士
）

日
時
　
7
月
25
日
㈪
　
午
前
９

時
～
11
時
（
１
人
50
分
、
要

予
約
）

内
容
　
４
日
間
の
食
事
記
録
表

を
用
い
た
食
生
活
な
ど
の
相

談
あ
保
健
セ
ン
タ
ー

　
う
２
９
２
‐
５
５
０
５

子
育
て
相
談

○
育
児
相
談
（
保
健
師
）

日
時
　
7
月
21
日
㈭
　
午
後
1

時
30
分
～
3
時

内
容
　
身
長
・
体
重
の
計
測
、

発
達
チ
ェ
ッ
ク
、
保
健
師
相

談
な
ど

あ
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

　
う
２
９
２
‐
５
５
０
５

乳
児
健
康
診
査

○
乳
児
健
康
診
査

日
時
　
７
月
７
日
㈭
　
午
後
１

時
20
分
～
１
時
50
分

対
象
　
令
和
４
年
１
月
～
３
月

に
生
ま
れ
た
乳
児

あ
保
健
セ
ン
タ
ー

　う
２
９
２
‐
５
５
０
５

当
番
医
日
程
表

時
間
　
午
前
９
時
～
正
午

※
埼
玉
医
科
大
学
病
院
で
は
、

　
時
間
外
外
来
が
夜
間
、休
日
・

祝
日
を
問
わ
ず
救
急
患
者

を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

あ
埼
玉
医
科
大
学
病
院

　
う
２
７
６-

１
１
９
９

期
　
日

当
　
番
　
医

７
月
18
日
㈪

　海
の
日

く
ぼ
た
耳
鼻
咽
喉
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

う
２
７
７-

７
８
３
４

防災行政無線テレホンサービスは、防災行政無線の
放送内容（夕方のチャイム「七つの子」は除く）を電話
で聞くことができるサービスです。
〇放送終了直後から利用できます。
〇24時間以内に放送されたものを聞くことができます。
※県外からは利用できません。
※回線が込み合っている場合は電話が繋がらないことが
ありますのでご了承ください。

あ総務課　地域支援・防災安全担当　う内線 217

防災行政無線テレホンサービス
０８００ー８００ー８０９９
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まちのわだい

園 梅

越

ありがとうございます 規模縮小にて実施しました

第４３回、５月２０日

児から花束が贈られました の販売会が行われました

生町交流ゴルフ大会

　６月9日（木）、越生みどり幼稚園の園児たちが、　
役場や図書館などの町施設を訪れ、日頃の感謝の
気持ちを込めて花束を贈りました。

　６月 12日（日）に、うめその梅の駅で生梅の
販売会が行われました。越生べに梅や白加賀など
が販売され、盛況に終えることができました。
※当日は検温の実施やマスクの着用を来場者にお
願いし、新型コロナウイルス感染症の拡大防止に
努めました。

優　勝　金城忠男さん

準優勝　石田富男さん

第３位　富口規男さん

▲梅販売会の様子

▶左から石田さん、
　金城さん、富口さん

▲新井町長と越生みどり幼稚園のみなさん

◀
助す

け
か
わ川

陽ひ

向な
た

ち
ゃ
ん

◀
安あ

ん
ざ
い西

紬つ
む
ぎち

ゃ
ん

◀
猪い

の
ま
た又

紗す

ず々

ち
ゃ
ん

◀
安あ

ん
ざ
い
で
ん

西
傳
昌し

ょ
うく

ん

◀
日ひ

の野
海み

咲さ
き

く
ん

◀
稲い

な

い井
菜さ

い

ち
ゃ
ん

１歳のお誕生日プレゼント（４・５月生まれ）
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コロナに負けるな！家族でできる家トレ講座

あ地域包括支援センター　　う２９２－５５０５

最近、つまづいた時にバランスが取れずに転倒していませんか。特に何も病気は

ないのに、バランスが取れず転んでしまったな、開眼片足立ちなどのバランスは、

苦手だなと感じている方もいると思います。バランスをとる練習をして体幹を鍛え、

いざという時にバランスが取れるようにしましょう。

・ 必ず、 安定した机や壁などつかまるもの

があるところでやりましょう。

・ 周りに物 （タオルやボール、 家具など）

は落ちていないか環境の確認しましょう。

・ バランスを崩して身体が揺れたり、 足を

ケンケンしてしまうようであれば、 安全の

ためにすぐに両足を床につきましょう。

最長、 60秒でどのくらい立ち続けることができるかを確認します。

慣れてきたら、 反対の足でも立つことができるようにやってみましょう。

片足立ちの練習を続けることで、 立てる時間が長くなってくると思います。

無理なく実施してみましょう。

片足立ちの練習

※注意点※

＊＊＊＊＊＊リフレッシュ体操教室のお知らせ＊＊＊＊＊＊
　運動サポーターさんによる体操教室を実施しています。

７月は、エンカサイズの運動に加えて、体力測定を行います。新型コロナウイルス感

染拡大防止対策をとって実施しています。そのため、地区によって会場が異なりますの

でご注意ください。詳しくは問までご連絡ください。

7 月   5 日（火） やまぶき公民館 B
午後１時 30 分～３時

7 月 26 日（火） やまぶき公民館 A

7 月 27 日（水） 梅園コミュニティ館 午前 10 時～ 11 時 30 分

7 月 28 日（木） 地域交流センター 午後１時 30 分～３時

講師：霞ヶ関南病院　駒井理学療法士

※新型コロナウイルスの影響で実施していない場合もありますので、あまでお問い合わ

せください。
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Pick up

おごせ教育　５月28日（土）に｢～全力・協
力・あきらめず仲間と共に優勝目
指せ～灼熱の赤　伝説の青｣の
スローガンのもと、運動会を行い
ました。天候に恵まれ、保護者の
皆様から温かい声援を受けなが
ら、最後までがんばりました。

　５月２５日(水)に第76回体育祭
を開催しました。「疾風迅雷～個性
で戦い青春をつかみとれ！～」をス
ローガンに掲げ、3年生が1・2年生
を牽引し、青春真っただ中の生徒
たちによって素晴らしい熱戦が繰
り広げられました。

おごせっ子広場
　町内の小中学校や町の行事等
に参加する子供たちを写真で紹
介するコーナーです。

越 生 中 学 校

　５月28日（土）に運動会を開催しま
した。表現の種目では、高学年がおそ
ろいのはっぴ姿で「ソーラン節」を凛々
しく踊り、低学年は軽快なリズムに
のって「ブラザービート」をかわいく踊
ることができました。

▲サツマイモの植え付けをし　

　 ました。収穫が楽しみです。

梅 園 小 学 校

ズームイン教育295

梅園小学校

『夢や希望を自分の
言葉で語れる子ども』

　
梅
園
小
学
校
で
は
、『
夢
や
希
望

を
自
分
の
言
葉
で
語
れ
る
子
ど
も
』

を
目
指
す
子
ど
も
像
に
掲
げ
、「
き

れ
い
に
、
て
い
ね
い
に
、
美
し
く
」

を
児
童
と
教
職
員
の
合
い
言
葉
に
、

「
知
」「
徳
」「
体
」
の
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
児
童
の
育
成
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が

安
全
で
安
心
で
き
、
保
護
者
や
地

域
か
ら
さ
ら
に
信
頼
さ
れ
る
開
か

れ
た
学
校
を
つ
く
る
た
め
、
全
教

職
員
が
誉
め
て
認
め
て
伸
ば
す
「
三

方
よ
し
」
の
精
神
で
努
め
て
い
き

ま
す
。

「
か
し
こ
く
」
＝
学
力
の
向
上
と
自

立
す
る
力
の
育
成

① 

一
人
一
人
の
学
力
を
伸
ば
す
授

業
を
実
践
し
ま
す
。

② 

学
び
合
い
・
教
え
合
い
を
指
導

し
、
主
体
的
に
学
習
に
取
り
組

む
よ
う
に
指
導
し
ま
す
。

③ 

暗
唱
や
か
け
算
九
九
、
ア
ル
フ

ァ
ベ
ッ
ト
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

す
。

④ 
自
主
学
習
・
家
庭
学
習
の
意
欲

付
け
や
定
着
を
図
り
ま
す
。

「
や
さ
し
く
」
＝
豊
か
な
心
の
育
成

① 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し

て
、
豊
か
な
心
を
育
て
ま
す
。

② 

読
書
活
動
や
体
験
活
動
を
通
し

て
、
豊
か
な
心
を
育
て
ま
す
。

③  

全
教
育
活
動
の
中
で
道
徳
的
実

践
力
、
人
権
尊
重
や
人
権
感
覚

を
育
て
ま
す
。

「
た
く
ま
し
く
」
＝
た
く
ま
し
い
心

と
か
ら
だ
の
育
成
　

① 

体
育
授
業
や
朝
マ
ラ
ソ
ン
、
チ

ャ
レ
ン
ジ
タ
イ
ム
、
外
遊
び
な

ど
で
体
力（
走
力
）を
つ
け
ま
す
。

② 

規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に

つ
け
健
康
な
体
を
つ
く
り
ま
す
。

③ 

何
事
に
も
挑
戦
し
、
本
気
で
取

り
組
み
、
最
後
ま
で
や
り
ぬ
く

根
気
強
さ
、
た
く
ま
し
さ
を
育

て
ま
す
。

「
安
全
・
安
心
な
学
校
」

① 

い
じ
め
、
暴
力
、
不
登
校
、
交

通
事
故
を
「
ゼ
ロ
」
に
し
ま
す
。

② 

ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
や

見
守
り
隊
と
連
携
し
、
登
下
校

の
見
守
り
を
継
続
し
ま
す
。

「
家
庭
や
地
域
に
開
か
れ
た
学
校
」

① 

学
校
運
営
協
議
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
本

部
会
議
を
実
施
し
、
保
護
者
や

地
域
と
の
連
携
を
深
め
ま
す
。

② 

学
校
応
援
団
の
活
用
を
図
り
ま

す
。

③ 

学
校
だ
よ
り
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
充
実
し
ま
す
。

越 生 小 学 校
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越
生
町
は
、
文
化
庁
の
「
地
域

文
化
財
総
合
活
用
推
進
事
業
（
地

域
の
伝
統
行
事
等
の
た
め
の
伝
承

事
業
）
」
に
、
民
俗
芸
能
を
継

承
・
保
存
す
る
12
団
体
で
、
山
車

や
山
車
飾か
ざ
り
ま
く
幕
、
用
具
の
修
理
・
新

調
を
応
募
し
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
採
択
さ
れ
た
全

国
215
件
の
う
ち
11
番
目
に
高
額
な

７
１
，
３
２
９
，
０
０
０
円
が
交

付
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　山
車
修
理
事
業

　河か
わ
ら
ち
ょ
う

原
町
・
新あ
ら
じ
ゅ
く宿
・
上か
み
ち
ょ
う町
・
仲な
か

町ち
ょ
う・
本ほ
ん
ち
ょ
う町の
山
車
は
、
地
元
で
解

体
後
、
構
造
部
材
の
木
工
事
（
木

材
の
交
換
や
埋
木
、
補
色
）
を
行

い
、
錺か
ざ
り
か
な
ぐ

金
具
や
彫
刻
な
ど
の
装
飾

類
を
含
め
て
塗
装
を
行
い
ま
す
。

　山
車
飾
幕
復
元
新
調
事
業

　
黒く
ろ
い
わ岩
の
山
車
は
、
令
和
２
年
度

に
上う
わ
ぼ
こ鉾
の
せ
り
上
が
り
構
造
を
修

理
し
、
往
時
の
高
さ
に
復
旧
し
ま

し
た
。
今
回
、
幕
の
復
元
新
調
を

行
う
こ
と
に
よ
り
製
作
時
の
山
車

の
全
容
が
再
現
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　用
具
整
備
事
業

　
上う

え
の野
・
津つ

く

ね
久
根
・
梅う
め
そ
の園
・
麦む
ぎ
は
ら原

の
獅
子
舞
保
存
会
４
団
体
（
町
指

定
無
形
民
俗
文
化
財
）
、
越
生
東

二
区
囃
子
連
、
越
生
里
神
楽
保
存

会
は
、
長
年
使
用
し
て
い
る
太
鼓

や
鉦か

ね

な
ど
の
用
具
や
衣
装
の
修

理
、
新
調
を
行
い
ま
す
。

　
来
年
、
盛
大
な
お
披
露
目
が
で

き
る
こ
と
を
願
っ
て
事
業
に
取
り

組
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

左：梅園神社の獅子舞（小杉・堂山・上谷下組）　中央：住吉神社の獅子舞（麦原）　右：越生東二区囃子連のおはやし

左：黒岩町山車（町指定有形民族文化財）の上鉾幕　右：春日神社の里神楽

左から、河原町山車、新宿町山車（町指定有形民俗文化財）

左から、上町山車、仲町山車、本町山車（町指定有形民俗文化財）

左：東山神社の獅子舞（上野一区）　右：八幡神社の獅子舞（津久根）

越生浪漫
No.161
越生町

文化遺産活用事業
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まなびあい
越生町教育委員会（中央公民館）

049-292-3223（直）TEL

049-292-5110FAX
kyouiku3@town.ogose.saitama.jpMAIL

第 598 号

イベント等の中止のお知らせ

中央公民館の利用制限について

中央公民館（体育館を除く）
　当面の間利用不可

（ワクチン接種の会場のため）
あ生涯学習課　生涯学習担当　
　う内線５０６・５０８

ニューサンピア埼玉おごせ
『プール補助券』の配付について

あ生涯学習課　生涯学習担当　う内線５０8

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の
観点から下記のイベントを中止いたします。
　ご理解いただきますようよろしくお願いいた
します。
・越生町バスケットボール３×３大会
あ生涯学習課　生涯学習担当
　う内線５０６・５０８

あ越生町ラジオ体操連盟　
　う２９２-３１３０（金子）

夏期合同ラジオ体操・みんなの体操会

に奮って参加しましょう

スポーツ少年団団員募集

　越生町スポーツ少年団は６種目、７団体が活
動しています。おごせっ子のみなさん、スポー
ツ少年団に入団してスポーツを楽しんでみて
はいかがですか。

日　時　８月６日（土）午前６時15分～
　　　　※受付　午前６時～
場　所　いこいの広場（雨天中止）
参加費　無料　※参加自由
服　装　動きやすい服装
持ち物　タオル、飲み物、マイレージカード
主　催　越生町ラジオ体操連盟

　今年もニューサンピア埼玉おごせのプール補助
券を配布します。７月２日（土）から８月29日（月）
までの開園日に利用できます。
休業日　７月 ４日（月）～ ８日（金）
　　　　７月11日（月）～15日（金）
利用補助額　１回２００円
                  大人（中学生以上）
                  １，２００円 → １，０００円
                  小人（４歳以上小学生以下）
                  ６００円 →４００円
配付開始日　７月１日（金）
配 付 枚 数 　１人５枚
配 付 場 所　中央公民館、やまぶき公民館、
　　　　　   うめその梅の駅　梅園コミュニティ館
対　　　象　町内在住者で４歳以上の方
※町内の小中学校に通う児童生徒には、学校を通　

じて配布します。

種　目　　
・野球
・サッカー（２団体）
・体操
・ミニバスケットボール
・剣道
・空手道
問い合わせ　各スポーツ少年団へ

あ生涯学習課　生涯学習担当　う内線５０8

あ生涯学習課　生涯学習担当　う内線５０6

おごせまなび亭出前講座

　町民の皆さんが“知りたい” “聞きたい” “学
びたい” ことについて、町の職員などが日ご
ろ知り得た専門的知識や技能および情報をグ
ループ・自治会・会議・講演会・サークルな
どの集会に直接伺い、分かりやすく皆さんに提
供・説明いたします。
　講座の内容につきましては、下記問い合わせ
までご連絡ください。
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図書館
コーナー

あ越生町立図書館　う 292-6116
か http://www.town.ogose.saitama.jp

今月のおすすめ

梅
の
里

文

　
芸

短 

歌

俳 

句
川 

柳

図書館の開館時間
火曜日～日曜日:午前9時30分～午後5時30分

７月４日(月)、１１日(月)、１８日(月)、
１９日(火･振替)、２５日(月)、
８月１日(月) 、８日(月)

木下 聡 著

寺本 光照 編著

同族から分流した、山
内上杉氏と扇谷上杉
氏。２つの上杉氏は、上
杉禅秀の乱から約100
年にわたり、ときに協
力し、ときに敵対し並

立した。扇谷上杉氏の家宰太田道灌の
暗殺後、両氏の対立が激化し、長享の
乱を経て衰退する過程を丁寧に解明す
る。

｢よん･さん･とお｣全
国ダイヤ改正があっ
た1968年、JR開業の
1987年、現在の2022
年という３時点の日本
地図で、鉄道の歩みと

列島の変化を読み解く。1932年２月17
日、東武越生線の坂戸－越生間が開業
した記録が掲載されている。

《７月1日～８月10日の休館日》

　

　館内で、利用者用free-wifiをご利用い
ただけます。詳しくはカウンターでお尋ね
ください。

　貸出については、町民のみとし、お一人
１点１週間となります。

★課題図書をご利用ください★

★図書館利用者用 free-wifi ★

日　時　７月２３日(土)
　　　　午後１時30分～３時
※上の催し物は、図書館２階会議室、　 
   申込不要、参加自由。

日　時　７月２日(土)、８月６日(土)
　　　　午後１時30分～２時30分

◆7月・8月のおはなし会◆

◆7月の「本に親しむ会」◆

対決の東国史 ５
山内上杉氏と扇谷上杉氏

鉄道路線をくらべて楽しむ地図帳

古文書入門講座にご参加を !
　古文書を読めるようになりたいけれど、学習の仕方がわからな
い、という方におすすめの入門講座です。
日　時　7月23日（毎月第４土曜日）午前10時～正午
場　所　図書館２階第１閲覧室
講　師　間々田和夫氏（近世史研究者・『越生の歴史』執筆者）

いま活かすべきこの人間知の宝庫「論語」を楽しもう！

※上の講座は随時、図書館窓口または電話で受付します

あ図書館　う２９２-６１１６

　論語は、難解なイメージがありますが、日本では古くから人々
が“心のよりどころ”にしてきました。現代に生かす古代中国の思
想、論語の楽しみ方を学んでみませんか。
日　時　7月16日（毎月第３土曜日）午前10時～正午
場　所　図書館２階第１閲覧室
講　師　近藤悦

よ し ひ ろ

啓氏（文化史研究者）        

　図書館屋外の南側に、緑陰読書スペー
スを設けました。さわやかな風を感じな
がら読書を楽しんだり、ウオーキングの
途中に休憩したりするなど自由にご利用
ください。（※休館日や天候不順の場合は設
置しません）

❖“緑陰読書スペース”をご利用ください❖

昨
夜
降
り
し
僅
か
の
雨
に
重
さ
う
に

　小
石
押
し
上
げ
霜
柱
立
つ

木
村
み
ち
子

草
千
里
歩
め
ば
風
の
薫
り
け
り

橋
本
昭
子

空
腹
の
猫
ど
の
フ
ー
ド
で
も
が
ぶ
り
つ
く

比
留
間
英
雄

蒸せ
い
ろ
う籠
に
青
き
湯
気
立
つ
柏
餅

長
島
玲
子

親
か
ら
の
厳
し
い
躾
良
い
薬

犬
貝
良
子

子
供
の
日
吾
子
初
め
て
の
映
画
館

坂
下
ゆ
う
子

薬
飲
み
明あ
し
た日
は
元
気
ハ
イ
キ
ン
グ

房
野
江
身

母
の
日
や
妻
に
エ
ス
テ
の
試
し
券

岸

　微
熱

血
圧
を
薬
で
下
げ
て
さ
あ
仕
事

八
木
原
光
男

雨
去
り
て
庭
に
艶
増
す
柿
若
葉

小
俣
直
史

蕺
薬
を
使
い
快
適
遠
い
日
日

関
根
智
好
子

へ
た
取
り
に
夕
闇
せ
ま
る
里
の
夏

島
野
み
か
こ

戴
き
し
歌
集
の
礼
状
書
き
を
れ
ば

　独
り
居
の
夜
静
か
に
更
く
る

神
辺
幸
夫

ゆ
る
ゆ
る
と
水
面
に
浮
か
ぶ
鴨
の
群
れ

　光
も
の
ど
か
時
を
忘
る
る

仲
野
重
子

友
逝
き
て
心
の
重
き
日
日
の
中

　気
づ
け
ば
木
木
は
新
芽
育
む

佐
々
木
峯
子

福
寿
草
松
の
根
方
に
黄
の
映
ゆ
る

　萎
え
し
気
持
ち
を
励
ま
す
如
く

金
子
敏
子

十
年
も
ク
ラ
ブ
で
行
っ
た
ハ
イ
キ
ン
グ

　北
は
安
達
太
良
南
は
下
田

小
髙
克
一

月
例
の
町
の
歌
会
に
参
加
し
て

　若
き
友
ら
に
気
力
を
も
ら
ふ

岡
部
と
み

父
の
日
や
似
た
る
親
子
の
耳
形

岩
渕

　滋
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く
ら
し
の
1
1
0
番

町
民
相
談

ち
ょ
う

み
ん

そ
う

だ
ん

　
停
電
や
漏
電
の
修
理
工
事
は
、
緊

急
を
要
す
る
場
合
が
多
く
、
焦
っ
て

修
理
を
依
頼
し
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。
す
ぐ
に
対
応
し
て
く
れ
る
サ
ー

ビ
ス
は
確
か
に
便
利
で
す
が
、「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
で
見
た
金
額
と

は
か
け
離
れ
た
高
額
な
修
理
費
用
を

請
求
さ
れ
た
。」「
現
場
で
不
安
を
煽

ら
れ
、
焦
っ
て
契
約
し
た
が
、
粗
悪

な
工
事
を
さ
れ
た
」
な
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
に
関
す
る
相
談
が
全
国
的
に
増
え

て
お
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

【
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
】

① 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
を
鵜
吞
み
に
せ
ず

に
、
信
頼
の
お
け
る
事
業
者
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

② 

契
約
を
急
か
さ
れ
る
場
合
は
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。
不
審
な
点
を
感
じ
た
ら
作
業

を
断
り
ま
し
ょ
う
。

③ 

停
電
の
場
合
は
、
契
約
し
て
い
る
電
気
会

社
に
、機
器
の
故
障
の
場
合
は
、メ
ー
カ
ー

に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

④ 

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
の
で
、
越
生
町
消
費
生
活
相
談
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
弁
護
士
相
談

日 

時
　
７
月
20
日
㈬
　
午
前
10
時

～
正
午

場
所
　
2
0
3
会
議
室

※
要
予
約
（
先
着
順
）

あ
総
務
課
　
地
域
支
援
・
防
災
安

全
担
当

　う
内
線
２
１
６

▼
司
法
書
士
相
談

日 

時
　
８
月
５
日
㈮
　
午
前
10
時

～
正
午

場
所
　
２
０
３
会
議
室

※
７
月
末
ま
で
に
予
約（
先
着
順
）

あ
総
務
課
　
地
域
支
援
・
防
災

安
全
担
当
　
　
　
　
　

　う
内
線
２
１
６

▼
行
政
相
談

日
時
　
７
月
20
日
㈬
　
午
前
10
時
　

　
～
正
午

場
所
　
2
0
3
会
議
室

※
要
予
約
（
先
着
順
）

あ
総
務
課
　
地
域
支
援
・
防
災
安

全
担
当

　う
内
線
２
１
６

▼
人
権
相
談

日
時
　
８
月
10
日
㈬
　
午
前
10
時

　
～
正
午

場
所
　
2
0
3
会
議
室

※
要
予
約
（
先
着
順
）

あ
総
務
課
　
地
域
支
援
・
防
災
安

全
担
当

　う
内
線
２
１
６

▼
消
費
生
活
相
談

日 

時
　
毎
週
水
・
金
曜
日
　
午
前

10
時
～
正
午
（
新
規
の
相
談
は

11
時
30
分
ま
で
）

場
所
　
産
業
観
光
課
窓
口

※
電
話
相
談
あ
り
。

あ
産
業
観
光
課
　
観
光
商
工
担
当

　う
内
線
１
４
７

▼
年
金
相
談

日 

時
　
平
日
　
午
前
９
時
～
11

時
、　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
　
町
民
課
窓
口

あ
町
民
課
　
国
保
年
金
担
当

　う
内
線
１
２
３

▼
子
育
て
相
談

日 

時
　
平
日
　
午
前
９
時
～
11

時
、　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
　
子
育
て
支
援
課
窓
口

あ
子
育
て
支
援
課
　
子
ど
も
担
当 

　

　う
内
線
１
６
２

▼
教
育
相
談

日 

時
　
平
日
　
午
前
９
時
～
11

時
、　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
　
中
央
公
民
館
相
談
室

あ
学
務
課
　
学
務
担
当

　う
内
線
５
０
３

▼
く
ら
し
の
相
談

日 

時
　
平
日
　
午
前
９
時
～
11

時
、　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
　
総
務
課
窓
口

あ
総
務
課
　
庶
務
担
当

　う
内
線
２
１
２

停
電
や
漏
電
の
修
理
工
事
で
の

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

蚊を介する感染症の予防対策保健センターから
こんにちは

　蚊が発生する季節となっています。
　ウイルスなどの病原体に感染した人や動物の血
を吸った蚊に刺されることで、様々な感染症にか
かる恐れがあります。
　蚊が媒介する感染症にかからないためには、一
人ひとりが感染症の流行地域で蚊に刺されない、

住まいの周囲に蚊を増や
さない対策をすることが
重要です。
　これらの対策は蚊の活
動が終息する10月下旬ご
ろまで行いましょう。

蚊に刺されない対策
・屋外の蚊が多くいる場所では、
   肌をできるだけ露出しない
   ようにしましょう。
・虫よけ剤を使用しましょう。

蚊を増やさない対策
・蚊は植木鉢の受け皿や、屋外に放置され  

た空き缶にたまった雨水など、小さな水
たまりで発生します。水たまりをなくすよ
うに心がけましょう。

あ保健センター　う 292-5505
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7月の　　　　カレンダー町のイベント＆
ごみ・資源収集

　　　　

7月のハイキング
里山ゆったりコース（約8.3㎞）

― 夏に向けて体力作り！ ―

7月の納税（8月1日まで）

あ産業観光課　観光商工担当　う内線１４7

※バーコード印字のある納付書は、納期限内に限りコンビニやスマホ
決済アプリでの納付に使用できます。スマホ決済アプリでは、「い
つでも」「どこでも」スマホを使って納税できます。詳しくは納付
書をご覧ください。

あ税務課　収税担当　う内線１３２

固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 税

第 2 期
第 1 期

※第２土曜日の大会は、新型コロナウイルスの感染防止の観点から中止します。
※越生町健康マイレージ事業の対象（月に１度の押印・10Ｐ）になります。
※受付時に月例ハイキングの参加カードとマイレージのカードをお持ちください。

ご都合にあわせ、お好きな日にお歩きください。
午前８時30分～９時  越生駅西口総合案内所
午前９時～午後５時　越生町観光案内所オーティック
越生駅→越辺川遊歩道→武州唐沢駅→オーパークおごせ
→虚空蔵尊→越生駅

受　付

コース

下段はゴミと資源の収集日
 （Ａ地区＝八高線西側、Ｂ地区＝八高線東側）
可燃：可燃ごみ、不燃･有害：不燃ごみ･有害ごみ、びん缶：びん類･かん類、
紙･布：紙類・布類、ペット：ペットボトル、プラ：その他容器包装プラスチック　
可燃ごみ／高倉クリーンセンター  う２７１-１５００
不燃ごみ・資源ごみ（紙・布類を除く）／川角リサイクルプラザ  う２９４-４１１５
粗大ごみ／戸別有料収集受付専用ダイヤル  う２７２-３３４４

 〇ま＝まなびあい（22ページ）、〇保＝保健（17ページ）、〇相 ＝相談（24ページ）、〇す＝すくすく（17ページ）、〇図＝図書館（23ページ）

　
停
電
や
漏
電
の
修
理
工
事
は
、
緊

急
を
要
す
る
場
合
が
多
く
、
焦
っ
て

修
理
を
依
頼
し
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。
す
ぐ
に
対
応
し
て
く
れ
る
サ
ー

ビ
ス
は
確
か
に
便
利
で
す
が
、「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
で
見
た
金
額
と

は
か
け
離
れ
た
高
額
な
修
理
費
用
を

請
求
さ
れ
た
。」「
現
場
で
不
安
を
煽

ら
れ
、
焦
っ
て
契
約
し
た
が
、
粗
悪

な
工
事
を
さ
れ
た
」
な
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
に
関
す
る
相
談
が
全
国
的
に
増
え

て
お
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

【
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
】

① 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
を
鵜
吞
み
に
せ
ず

に
、
信
頼
の
お
け
る
事
業
者
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

② 

契
約
を
急
か
さ
れ
る
場
合
は
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。
不
審
な
点
を
感
じ
た
ら
作
業

を
断
り
ま
し
ょ
う
。

③ 

停
電
の
場
合
は
、
契
約
し
て
い
る
電
気
会

社
に
、機
器
の
故
障
の
場
合
は
、メ
ー
カ
ー

に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

④ 

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
の
で
、
越
生
町
消
費
生
活
相
談
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
7/1 2

〇相消費生活相談 〇土曜開庁（午前）
〇図おはなし会

A プラ
B 可燃

3 4 5 6 7 8 9
〇保生活習慣病健康相談
〇図休み

〇相司法書士相談
〇保大腸がん検診
●リフレッシュ体操

〇相消費生活相談
〇保大腸がん検診
●リフレッシュ体操

〇保乳児健康診査
●リフレッシュ体操
〇すあそぼう会

〇相消費生活相談 〇土曜開庁（午前）

A 可燃
B プラ

A 不燃・有害
B 可燃

A 紙・布
B 

A 可燃
B 不燃・有害

A びん缶・プラ
B 可燃

10 11 12 13 14 15 16
〇保健康相談
〇図休み

〇相消費生活相談 ●リフレッシュ体操
〇す出前保育

〇相消費生活相談 〇土曜開庁（午前）
〇保胃がん検診

〇図論語を楽しむ会

A 可燃
B びん缶・プラ

A ペット
B 可燃

A 
B 紙・布

A 可燃
B ペット

A プラ
B 可燃

17 18 19 20 21 22 23
〇図休み 〇図休み 〇相消費生活相談

●リフレッシュ体操
〇相弁護士・行政相談

〇相育児相談
●リフレッシュ体操

〇相消費生活相談 〇土曜開庁（午前）
〇図古文書入門講座
〇図本に親しむ会

A 可燃
B プラ

A 不燃・有害
B 可燃

A 紙・布
B 

A 可燃
B 不燃・有害

A びん缶・プラ
B 可燃

24 25 26 27 28 29 30
〇保栄養相談
〇図休み

●リフレッシュ体操 〇相消費生活相談
●リフレッシュ体操

●リフレッシュ体操 〇相消費生活相談 〇土曜開庁（午前）

A 可燃
B びん缶・プラ

A ペット
B 可燃

A 
B 紙・布

A 可燃
B ペット

A プラ
B 可燃

31 8/1 2 3 4 5 6
〇保生活習慣病健康相談
〇図休み

〇保1才6か月児健康診査 〇相消費生活相談
●リフレッシュ体操

〇保3歳児健康診査
●リフレッシュ体操

〇相消費生活相談
〇相司法書士相談
〇相育児相談

〇土曜開庁（午前）
〇図おはなし会

A 可燃
B プラ

A 不燃・有害
B 可燃

A 紙・布
B

A 可燃
B 不燃・有害

A プラ
B 可燃
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№
741

■
令
和
4年
7月
１
日

■
発
　
行
　
越
生
町
役
場

■
発
行
人
　
越
生
町
長
　
新
井
康
之

■
編
　
集
　
越
生
町
役
場
総
務
課

〒
350－0494　埼

玉
県
入
間
郡
越
生
町
大
字
越
生
900－2

TEL
049－292－3121　

FA
X
049－292－5400

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w.tow

n.ogose.saitam
a.jp/

防
災
行
政
無
線
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
　
TEL

0800－800－8099

防
災
行
政
無
線
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

T
E
L
0
8
0
0
－8
0
0
－8
0
9
9

うち外国人

総人口
男　性
女　性
世帯数

293人 
167人
126人
264世帯

 11,259人（ －67人）
 5,626人（ ＋20人）
 5,633人（ －87人）
 5,227世帯（ －43世帯） 

※�外国人世帯には、日本人との混合世帯42世帯
が含まれています。

　広報担当が撮影して、掲載された写真
は、本人またはご家族に限り、無料で差
し上げます（プリントサイズは L サイ
ズ）。ご希望の方は総務課まで。

あ総務課　地域支援・防災安全担当
　う内線２１7

人口＆世帯 6 月１日現在
（ ）は前月比　

すくすくキッズ

※掲載を希望する方は「すくすく」へご連絡ください。

安
あ ん ざ い

西　傳
で ん

昌
しょう

くん

（1 歳 3 ヶ月）

お姉ちゃん達と

一緒にすくすく

成長しています。

元気が一番！

OGOSE  ART  MUSEUM   ＠梅園小学校

訂 正 と お 詫 び

広報おごせの訂正について

４月号に掲載した「町からの情報に
関するアンケート調査結果」におい
て誤りがありました。訂正してお詫
びします。

P14の問１　誤　毎日読む
　　　　      正　毎月読む

あ
と
が
き

　こ
ん
に
ち
は
２
年
目
の
町
田
で
す
。

　仕
事
が
終
わ
っ
て
自
宅
で
携
帯
を
見
て
い
る
と
サ
ッ
カ
ー

の
元
審
判
の
方
が
S
N
S
で
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
い
ま
し

た
。　「イ

ラ
イ
ラ
し
た
り
体
調
が
パ
ッ
と
し
な
い
と
き
が
あ
り
ま

せ
ん
か
？ 

自
律
神
経
が
乱
れ
る
と
そ
う
な
っ
て
し
ま
う
よ
う

で
す
。
対
処
法
と
し
て
は
規
則
正
し
い
生
活
、
睡
眠
、
呼
吸

を
整
え
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。自
分
の
呼
吸
が
浅
い
の
か
っ

て
意
外
と
わ
か
り
に
く
い
の
で
、
１
日
数
回
は
意
図
的
に
深

呼
吸
を
し
て
み
て
ね
。」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　い
ざ
気
持
ち
が
ム
カ
ム
カ
し
て
い
る
と
き
に
深
呼
吸
を
し

て
み
る
と
気
持
ち
が
穏
や
か
に
な
れ
た
気
が
し
ま
し
た
。

　深
呼
吸
を
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
仕
事
も
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
も
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
な
が
ら
充
実
さ
せ
て
い
き

た
い
で
す
。

　２
年
目
の
町
田
ま
だ
ま
だ
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  【
町
田
】

「ゴールだ！！」
6 年　鈴木 汰

た い

芽
が

さん
「思い出の放送室」

6 年　鈴木いち乃さん


