
１．新型コロナウイルス感染症の感染防止対策

４．新型コロナ後遺症かな？と思ったら

3．自宅療養期間（9月7日より療養期間等が一部見直されました）

２．もし発熱したら・・・受診するための３ステップ

　ワクチン接種後も、「マスクの着用」や「手洗い」、「３密（密接・密集・密閉）の回避」などを徹
底してください。
　特にオミクロン株の特徴を踏まえ以下のような感染対策を徹底し、感染リスクを減らすように心
がけてください。
　・飲食は、なるべく長時間を避け、大声を出さないようにすること。
　・家庭内においても、室内を定期的に換気するとともに、こまめに手洗いを行うこと。
　・高齢者や基礎疾患のある方は、いつも会う人と少人数で会うこと。

　新型コロナウイルス感染症の後遺症（新型コロナ後遺症）は、感染後、療養期間が
終了したにもかかわらず、症状が慢性化したり、異なる症状が新たに発生する症状です。
　代表的な症状として、倦怠感、咳・痰、嗅覚・味覚障害、脱毛、頭痛、集中力低下、抑うつなど
があります。
　埼玉県では、新型コロナ後遺症に苦しむ方が、スムーズに受診できるよう、後遺症外来を実施す
る医療機関を県のホームページで公開しています。

ご家族や職場・学校の方へ
　新型コロナ後遺症は不明な点が多く、重症化・長期化の恐れもあります。安心して治療に専念で
きるよう、周囲の方のご理解とご協力をお願いします。

①有症状者
　発症日から７日間経過し、かつ、症状軽快後
24時間経過した場合には８日目から解除が
可能となります。

※現に入院している方（変更なし）
　発症日から 10日間経過し、かつ、症状軽快
後 72 時間経過した場合に、11 日目から解
除が可能となります。

②無症状者（変更なし）
　検体採取日から７日間を経過した場合には８
日目から解除が可能となります。（5日目の
検査キットによる検査で陰性を確認した場合
は6日目から解除となります）

※まずは、かかりつけ医に相談してください。かかりつけ医で対応できない場合には、

（受診の際は、必ずマスクを着用しましょう・公共交通機関の利用は控えましょう・医療機関の指示事項
を守りましょう・検査は医師が必要と認めた場合に行います）

「埼玉県指定診療・
検査医療機関」を検索

受診の予約
必ず事前に予約して
ください

受診
必ず予約した医療機関
で受診してください
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※療養期間中の外出自粛について有症状者の場合で症状軽快から 24時間経過後または無症状の場合には、外出時や人と接する
際に、必ずマスクを着用するなど自主的な感染予防行動を徹底することを前提に、食料品の買い出しなど必要最小限の外出
を行うことは差し支えありません。

あ保健センター　う 292-5505
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➀皮むき間伐の様子　➁作業の様子　➂実際に使われているベンチ　
④間伐材を利用した分解できるベンチ
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新しい地域おこし協力隊員を紹介します

越生町地域おこし協力隊
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さん
熊本県天草市出身
デザイン学校を卒業後、イベント会社、印
刷関連会社を経て独立。フリーのグラフィ
クデザイナーとして 20 年活動後、ニュー
サンピア埼玉おごせにて 11 年勤務し、企
画営業を担当。
定年を機にはじめた森林関係の仕事をしな
がら、森の間伐作業を子どもから高齢者ま
で参加できるイベントとして行っている。

2


