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・       ス       ト       ラ       ッ       ク       ア       ウ       ト       
・       卓       球       体       験       
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ル       体       験       
・       弓       道       体       験       
・       モ       ル       ッ       ク       体       験       
・       体       力       測       定     
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       永       椎       市       総       合       体       育       館     

       

・       ふ       わ       ふ       わ       ス       ラ       イ       ダ       ー       
・       ヨ       ガ       体       験       
・       消       化       器       ス       ト       ラ       ッ       ク       ア       ウ       ト       
・       A       E       D       体       験       
・       低       速       電       気       自       転       車       に       よ       る                            
２       メ       ー       ト       ル       ダ       ッ       シ       ュ       
・       ベ       ジ       チ       ェ       ッ       ク       ＆                     
脳       年       齢       診       断     

       主       催       ：       越       生       町              越       生       町       教       育       委       員       会              越       生       町       ス       ポ       ー       ツ       協       会              越       生       町       ス       ポ       ー       ツ       少       年       団     



～モルックとは～ 

４人１チームで４メートル先に木製の棒を

投げて１～１２の番号が付いたピンを倒

し、ちょうど５０点を目指すゲームです。倒

し方で得点が変わります。 

 

モルックのイメージ→  

 

～低速電気自転車２Ｍダッシュとは～ 

沢山漕いでも進まない電気自転車に乗って、２Ｍのタイムを競い

ます。 大人用の自転車と子供用の自転車から選ぶことができ、補

助輪もついているため、安全に 

体験をすることができます。 

 

体験時の様子→ 

・・・・・・・・・・・・プログラム・・・・・・・・・・・・ 
オープニングセレモニー（視聴覚ホール） ８：３０～８：４５ 

ラジオ体操（中央公民館駐車場）      ８：４５～９：００ 

スポーツ体験等（中央公民館駐車場）   ９：００～１２：００ 

 

【体育館】 

 

【中央公民館】 

ヨガ体験 本格的なヨガを学んでリフレッシュしよう。 

ベジチェック＆ 

脳年齢診断 
健康管理に役立てよう。 

ＡＥＤ体験 スポーツ時のいざという時に備えよう。 

 

【中央公民館駐車場】 

消火器ストラックアウト 水消火器で初期消火を楽しく学ぼう。 

ふわふわスライダー みんなで楽しくふわふわ体験。 

低速電気自転車 

２Ｍダッシュ▶ 

沢山漕いでも進まない自転車に乗って、 

２Ｍのタイムを競おう。 

モルック体験 

（保健センター北側） 

木製ピンを倒して得点を競うフィンランド発祥の 

アウトドアスポーツ。 

ストラックアウト 目指せパーフェクトピッチング。 

 

【弓道場】 

弓道体験 弓道の基本を学ぼう。 

 

卓球体験 力強いスマッシュを教わろう。 

ソフトバレーボール体験 ラリーを沢山続けられるか挑戦しよう。 

体力測定 最高評価を目指そう。 

※イベント内容は、出展者等の都合により変更することがございますので予めご了承ください。 


