
町内対象公共施設（実施期間：６月１日～９月３０日）

①越生町役場庁舎、②越生町保健センター、

③越生町中央公民館、④越生町やまぶき公民館、

⑤越生町立図書館、⑥梅園コミュニティ館、

⑦越生駅西口総合案内所（道灌おもてなしプラザ）、

⑧越生町観光案内所（ＯＴＩＣ）、⑨観光センター（里の駅おごせ）、

⑩越生自然休養村センター（うめその梅の駅）

熱中症警戒アラート等を活用しましょう

①熱中症警戒アラート（暑さ指数３３以上）や熱中症特別警戒アラート（暑さ指数観測地点全て

で３５以上）発表時にとりたい、熱中症の予防行動

熱中症は気温が高いなどの環境下で、体内に熱がこもってしまうことで起こります。そうなる前に予防することが

大切です。そこで、熱中症警戒アラートが発表されたときには、熱中症を防ぐために適切にエアコンを使用する、

こまめに水分・塩分の補給をするといった熱中症予防行動をとりましょう。

万が一、熱中症特別警戒アラートが発表されたらクーリングシェルターを開設します

②熱中症警戒アラート・暑さ指数情報の通知サービスも活用しましょう

「熱中症警戒アラート等のメール配信サービス」や「環境省 LINE 公式アカウント」では熱中症警戒アラートや熱中症特別警戒

アラートの発表の通知（無料）を受け取ることができます。

通知サービスの登録は、環境省熱中症予防情報サイト（２次元コード）をご参照ください。

環境省「環境省熱中症予防情報サイト - 熱中症警戒アラート等のメール配信サービス」→→→→

環境省「環境省熱中症予防情報サイト - 環境省公式 LINE アカウントによる情報配信」→→→→→→→→→→→→

「クールオアシスおごせ」をご利用ください
「クールオアシスおごせ」とは、暑さの厳しい夏の日中に外出した際に、体温の上昇や水分不足により熱中症になることのない

よう、冷房の入った身近な施設を一時的な休息所として利用いただける施設です。

今年度から「クールオアシスおごせ」という名称で開設しています。

対象公共施設には右図のステッカーを掲示していますので、お気軽にお立ち寄りください。

⇒

問 越生町保健センター 電話２９２－５５０５

特集
熱中症対策

＼その油断が危険です！／

みんなで防ごう！ 熱中症
一人ひとりが「熱中症」に対する正しい知識を身につけ、大切な命を守りましょう。

熱中症ってどんな病気？
高温多湿な環境で、体温調節がうまくできず、体内に熱がこも

ってしまうことで起こります。

暑い環境

（気温・湿度が高い）

体温調節が

できなくなる

体温上昇

体内の水分・塩分不足

熱中症

熱中症の主な症状チェック

□ めまい・立ちくらみ

□ 筋肉のけいれん

□ 頭痛

□ 吐き気

□ 倦怠感・だるさ

□ 意識障害

意外と多い「室内熱中症」

～熱中症予防 ５つのポイント～

２ 暑くなる日は

猛暑日（最高気温 35℃以上の日）には特に注意が必要です。湿度が

高いと体からの汗の蒸発が妨げられ、体温が上昇しやすくなってしま

います。猛暑の時は、エアコンの効いた室内など、早めに涼しいとこ

ろに避難しましょう。

※猛暑日には、町から防災行政無線を使って、注意喚起の放送を行っ

ています。

3 水分はこまめに補給
のどが渇く前に水分を補給しましょう。

汗には塩分が含まれています。大量の汗をかいたら、水分とともに塩分も取りましょう。ビールなどアルコールを含む飲料は、かえって体内の

水分を出してしまうため水分の補給にはならず、逆に危険です。

また、高齢者は暑さやのどの渇きを感じにくい傾向がありますので、こまめに水分を補給しましょう。寝る前も忘れずに！

4 「おかしい！？」と思ったら病院へ
熱中症は、めまい、頭痛、吐き気、倦怠感などの症状から、ひど

いときには意識を失い、命が危険になることもあります。

「おかしい」と思ったら、涼しいところに避難し、医療機関に相

談しましょう。

5 周りの人にも気配りを
自分のことだけでなく、ご近所で声を掛け合うなど、周りの人の

体調にも気を配りましょう。

スポーツ等行事を実施する時は気温や参加者の体調を考慮して

熱中症を防ぎましょう。

1 高齢者は上手にエアコンを

高齢者や持病のある方は、暑さで徐々に体力が低下し、室内でも

熱中症になることがあります。節電中でも上手にエアコンを使っ

ていきましょう。

周りの方も、高齢者のいる部屋の温度に気を付けてください。

施設の名称 場所 開放可能日 時間
受入れ

可能人数

１
越生駅西口総合案内所

（道灌おもてなしプラザ）
交流待合室 月～日

8 時 30 分から

17 時まで
10 人

２ 観光センター・里の駅
展示休憩室及び

喫茶スペース
月～日

9 時から 16 時まで

（6 月から 8 月は

10 時から 17 時まで）

10 人

３ 越生町観光案内所（ＯＴＩＣ）
1 階 物産物展示場内

喫茶スペース
月～日

9 時から

1７時まで
10 人

４ 保健センター ロビー
月～金

祝日は除く

8 時 30 分から

17 時 15 分まで
10 人

５ 中央公民館 1 階 ロビー 月～日
8 時 30 分から

21 時まで
10 人

６ やまぶき公民館 1 階 ロビー 月～日
8 時 30 分から

21 時まで
10 人

７
越生自然休養村センター

(うめその梅の駅)

1 階

会議室

月～日

館内清掃日を除く

9 時 30 分から

16 時 30 分まで
２0 人

８ 梅園コミュニティ館 図書館分館 月～日
９時から

16 時まで
5 人

９ ウエルシア越生店 ウエルカフェ 月～日
９時から

18 時まで
12 人

→

熱中症というと、日ざしのある屋外で発症するイメージ

がありますが、室内にいても、条件によっては熱中症にな

ることがあります。

室内熱中症の対策ポイント 6 箇条

１． 温度と湿度を気にする

2. 室温を適切に保つ

3. こまめな水分補給／適度な塩分補給／

休憩

4. 生活リズムを整える

5. 体を暑さに慣れさせる

6. 自分や家族もなるかもしれないとお互い

を気にかける

職
員
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