
詳細や登録は
こちらから▶

糖尿病は、心筋梗塞や脳卒中のリスクを高め、腎症、網膜症、神経障害などの合併症にかかると日
常生活に大きな影響を及ぼします。
糖尿病になっても質の高い生活を送るためには、糖尿病の早期発見と継続的な治療、そして食事や
運動面での生活習慣の改善が重要です。

糖尿病性腎症重症化予防対策事業についてのお知らせ

保健指導を実施します
町では、糖尿病治療のため越生町と毛呂山町
の医療機関に通院している国民健康保険の被保
険者のうち、糖尿病性腎症（※）の重症化リス
クが高い方を対象に、適切な食事の摂り方や適
度な運動の実践など、生活習慣を改善するため
の保健指導を実施いたします。
対象となる方には 5月下旬に「糖尿病性腎症
重症化 予防プログラムのご案内」を送付し、6
月に電話勧奨を行いますので、積極的な申し込
みをお願いいたします。
また、保健指導にご参加いただいた方に対し、
継続支援も行っております。（保健指導修了後 3
年以内の方が対象です）ぜひ、ご参加ください。
※糖尿病性腎症
糖尿病の合併症の 1つで、高血糖状態が続く
ことにより、腎臓の機能が損なわれ、血液中
の老廃物を尿として排出できなくなり、最終
的には腎不全となる危険な病気です。

受診勧奨を実施します
糖尿病の初期は自覚症状が出にくいため、放
置すると気付かぬ間に重症化することがありま
す。
町では、国民健康保険の被保険者を対象に、特
定健診データや医療機関受診状況を確認して、
糖尿病の治療が必要な方や治療を中断された方
に対して、6月から医療機関受診についてのお
知らせや電話連絡をさせていただきます。
お知らせの送付や電話連絡があった場合は、
速やかに医療機関で受診してください。
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～SAITAMA出会いサポートセンター“恋たま”とは？～
結婚を希望する20歳以上の独身男女を対象に、出会いから

交際、結婚までを相談員と結婚支援システムによりサポートし
ている埼玉県の公的な結婚支援センターです。

補助要件
・申請時に越生町に住所を有しており、現に婚姻していない方
・令和7年4月1日以降に SAITAMA出会いサポートセンターに本登録した方で、申請時点で引き
続き利用登録している方
・町税等を滞納していない方
補助内容
・1人につき、11,000 円（1人 1回のみ）
※恋たまの利用登録料（2年間有効）は 11,000 円となっていますが、恋たまへの利用登録後に町へ
補助申請することで、自己負担額が実質的に 無 料 となります。

申請期限
・本登録した日から起算して 3ヶ月以内
申請についての詳しい内容はこちらから▶
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SAITAMA出会いサポートセンター利用登録料を全額補助します

恋たまHP

町HP
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▲地方税お支払
サイト
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▲チャット
ボット

▲減免申請

職 種 募集人数 応募要件

技 術 職
（電気・機械） 若干名

・昭和 52年 4月 2日から平成 4年 4月 1
日までに生まれた人（学歴は問いません）
・民間企業等において次の職務経験がある人
①電気：建築物等の電気設備の企画・設計・
施工管理・保守管理等で 5年以上職務経験が
ある人（令和 8年 4月末現在）
②機械：建築物等の機械設備の企画・設計・
施工管理・保守管理等で 5年以上職務経験が
ある人（令和 8年 4月末現在）

令和 8年度毛呂山・越生・鳩山公共下水道組合職員募集

1 募集職種等

2 試験日 6 月 28日（日）
3 申込期間 5 月 11日（月）から 5月 20日（水）まで
4 申込先・問合せ 毛呂山・越生・鳩山公共下水道組合 総務課

毛呂山町大字川角 1510
電話 049－294－9333

※詳しくは組合ホームページをご覧ください。
（https://www.mohgesuidou.or.jp/）

（民間企業等職務経験者・令和 8年 10月 1日採用）

292-3121　 292-5400　 webmaster@town.ogose.saitama.jp役場ですハイ！
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