
こころの性
（性自認）

からだの性

好きになる性
（性的指向）

表現する性

自分が実感している性別、生きていく性別のこと。男性・女性とはっき
り実感する人もいれば、男性女性両方、男性女性の中間、どちらでもな
いと実感する人もいます。

　日本におけるＬＧＢＴＱの割合は ” 左利きの人とほぼ同じ割合 “ います
（11％）。ＬＧＢＴＱはセクシュアル・マイノリティと言われていますが、
左利きの方と同じくらいいるのであれば、とても身近な存在と言えるで
しょう。
　また、アセクシュアルといわれる、他者に対して恋愛感情や性的欲求を抱
かない、もしくは抱くことが少ない方もいます。

　ＬＧＢＴＱとは「からだの性」と「こころの性」が一致しない人、性的指
向が異性ではなく「同性や両性」の人などのことを指します。
　「性」と聞かれると、男性と女性の２種類を思い浮かべる人も多いと思い
ます。ここでは「性のありかた」について考えてみます。
　私たちの性は、「①こころの性（性自認）　②からだの性　③好きになる性
（性的指向）　④表現する性」の４つの組み合わせで考えることができます。

生まれつきの性のこと。男性の体にも女性の体にもいろいろな形があり
ます。

恋愛対象とする性別こと。男性・女性とはっきり思う人もいれば、男性
女性の両方、もともと性的欲求や恋愛感情を持たないという人もいます。

髪型や服装、言動などで表現したい性別のこと。

誰もが自分らしく誰もが自分らしく
～ＬＧＢＴＱについて～～ＬＧＢＴＱについて～

セクシャリティ（ 性のありかた） って何？セクシャリティ（ 性のありかた） って何？

出典：埼玉県教育委員会
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性
の
あ
り
方
は
多
様
で
す

　
人
の
性
は
「
か
ら
だ
の
性
」、

「
こ
こ
ろ
の
性
」、「
好
き
に
な
る

性
」、「
表
現
す
る
性
」
の
組
み

合
わ
せ
で
す
。
こ
れ
ら
は
男
女

の
２
種
類
に
は
っ
き
り
分
け
ら

れ
る
も
の
で
は
な
く
、
多
様
に

組
み
合
わ
さ
れ
ま
す
。「
こ
こ
ろ

の
性
」
や
「
好
き
に
な
る
性
」

は
性
的
な
趣
味
や
子
の
問
題
で

は
な
く
、
自
分
の
意
思
で
選
択

で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
考
え
方
や
好
み
、
幸
せ
の
感

じ
方
が
一
人
ひ
と
り
違
う
の
は

当
た
り
前
の
事
。「
人
と
違
う
こ

と
は
悪
い
こ
と
じ
ゃ
な
い
」、「
そ

の
ま
ま
の
自
分
で
い
い
」
…
。

　
性
の
あ
り
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
あ
り
、
全
て
の
人
に
関
係
す

る
こ
と
で
す
。

　
多
様
な
性
に
つ
い
て
知
り
、

一
人
ひ
と
り
の
あ
り
の
ま
ま
の

生
き
方
を
認
め
合
え
る
社
会
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
本
人
の
約
11
人
に
ひ
と
り

　「
恋
愛
・
結
婚
は
異
性
と
す
る

も
の
」、「
性
別
の
区
別
は
男
女

だ
け
」
と
い
う
価
値
観
が
多
数

を
占
め
る
社
会
で
は
、
そ
の
価

値
感
に
そ
ぐ
わ
な
い
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

Ｑ
の
人
達
が
、
暮
ら
し
の
様
々

な
場
面
で
生
き
に
く
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　
同
性
を
好
き
な
こ
と
で
、
か

ら
か
わ
れ
る
、
女
性
の
恰
好
を

し
た
ら
「
男
な
の
に
」
と
い
じ

め
ら
れ
る
・
そ
し
て
自
分
が
お

か
し
い
と
悩
み
、
誰
に
も
相
談

で
き
ず
に
追
い
詰
め
ら
れ
て
し

ま
う
。

　
拒
否
さ
れ
た
り
、
好
奇
の
目

で
見
ら
れ
る
こ
と
を
恐
れ
て
、

自
分
が
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ(

性
的
少
数
者)

で
あ

る
こ
と
を
隠
し
て
生
き
て
い
く

し
か
な
い
人
が
多
い
の
で
す
。
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