
  

広 

告

刑
務
所
作
業
製
品

即
売
会

　
即
売
会
で
販
売
さ
れ
る
刑
務

所
作
業
製
品
は
、
全
て
日
本
の

刑
務
所
で
丁
寧
に
製
作
さ
れ
、

高
品
質
で
、
お
求
め
や
す
い
値

段
の
製
品
ば
か
り
で
す
。
更
正

の
た
め
に
取
り
組
む
中
で
製
作

し
た
製
品
は
大
型
の
木
工
家

具
、
金
属
、
洋
裁
、
皮
革
製
品
・

生
活
雑
貨
、
日
用
品
の
ほ
か
、

麺
類
等
の
食
料
品
、
か
ら
伝
統

工
芸
品
ま
で
多
種
多
様
で
す
。

　
今
回
は
そ
れ
ら
の
製
品
の
一

部
を
展
示
し
、
販
売
い
た
し
ま

す
。
な
お
、
販
売
金
額
の
一
部

は
犯
罪
被
害
者
団
体
の
活
動
に

寄
付
さ
れ
ま
す
。

日
時
　
２
月
18
日
㈯
及
び
19
日
㈰

時
間
　
両
日
と
も
午
前
９
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で

場
所
　
越
生
梅
林
梅
ま
つ
り
会
場

あ
川
越
少
年
刑
務
所

　う
２
４
２
-０
２
２
６

 

保
　健

保
健
セ
ン
タ
ー
相
談

○
健
康
相
談
（
保
健
師
）

日
時
　

2
月
13
日
㈪
、
20
日
㈪
　

午
前
９
時
～
正
午

内
容
　
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健

康
相
談
、
血
圧
測
定
、
思
春

期
保
健
相
談

○
生
活
習
慣
病
相
談（
保
健
師
）

日
時
　

2
月
6
日
㈪
　
午
前
９

時
～
正
午

内
容
　
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど

生
活
習
慣
病
に
関
す
る
健
康

相
談

○
栄
養
相
談
（
管
理
栄
養
士
）

日
時
　

2
月
27
日
㈪
　
午
前

９
時
～
11
時
（
１
人
50
分
、

要
予
約
）

内
容
　
４
日
間
の
食
事
記
録
表

を
用
い
た
食
生
活
な
ど
の

相
談

あ
保
健
セ
ン
タ
ー

　
う
２
９
２
‐
５
５
０
５

子
育
て
相
談

○
育
児
相
談
（
保
健
師
）

期
日
　
①
2
月
9
日
㈭
、
3
月

9
日
㈭
　
②
24
日
㈮

時
間
　
①
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、②
午
後
１
時
30
分
～
３
時

内
容
　
身
長
・
体
重
の
計
測
、

発
達
チ
ェ
ッ
ク
、
保
健
師

相
談
な
ど

※
2
月
9
日
、
3
月
9
日
は
管

理
栄
養
士
、
2
月
24
日
は
助

産
師
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

あ
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
う
２
９
２
‐
５
５
０
５

す
く
す
く

○
あ
そ
ぼ
う
会

日
時
　

2
月
3
日
㈮
　
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

す
く
す
く（
山
吹
保
育
園
内
）

内
容
　
鬼
退
治
・
豆
ま
き
ご
っ
こ

○
出
前
保
育

日
時
　

2
月
27
日
㈪
　
午
前
10

時
～
正
午

場
所
　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

あ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く

　
う
２
９
２
‐
５
６
８
４

当
番
医
日
程
表

時
間
　
午
前
９
時
～
正
午

※
埼
玉
医
科
大
学
病
院
で
は
、

時
間
外
外
来
が
夜
間
、
休

日
・
祝
日
を
問
わ
ず
救
急
患

者
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

あ
埼
玉
医
科
大
学
病
院

　う
２
７
６
‐
１
１
９
９

期
　
日

当
　
番
　
医

2
月
11
日(

土)

建
国
記
念
の
日
く
ぼ
た
耳
鼻
咽
喉
科
ク

リ
ニ
ッ
ク

う
２
７
７-

７
８
３
４

2
月
23
日(

木)

天
皇
誕
生
日
街
か
ど
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

う
２
９
８-

５
３
５
７
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あ地域包括支援センター　　う２９２－５５０５

最近、物忘れが気になる、人の名前が思い出せない、ものを置いた場所を思

い出せない、ということを感じることはありませんか。趣味や運動を通し脳を

鍛え、物忘れや認知症を予防しましょう。この運動では、できないことが重要

です。できるようになったら、少し時間をおいてからもう一度やってみましょう。

認知症予防は、左右、手足などでばらばらな動きをすることで体操になります。

デュアルタスクとも呼ばれており、同時に２つ以上のことを行うことを指しま

す。日常の中でも何気なく取り組むことができます。

＊＊＊＊＊＊＊＊リフレッシュ体操教室のお知らせ＊＊＊＊＊＊＊＊

グーパー運動

コロナに負けるな！ 家族でできる家トレ講座

腕を前に伸ばし、手をグー・パー

と握ったり、開きます。慣れてき

たら、右手をグー（握る）、左手

をパー（開く）と左右交互に繰り

返します。その反対も行いましょ

う。

講師：上村歯科衛生士

2月 10日（金） 梅園コミュニティ館 午前 10 時～ 11 時 30 分

2月 14日（火） やまぶき公民館 B

午後１時 30 分～３時2月16日（木） 地域交流センター

2月28日（火） やまぶき公民館 A

　運動サポーターさんによる体操教室を実施しています。

　２月は、エンカサイズの運動に加えて、口腔講話を行います。新型コロナウイ

ルス感染拡大防止対策をとって実施しています。そのため、地区によって会場が

異なりますのでご注意ください。詳しくはあまでご連絡ください。
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