
すくすく 
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子育て支援センターだより 

令和 6 年 2 月号 

回覧 

 

☆6 日(火) 骨盤体操  

産後の骨盤のゆがみによるトラブルを解決しましょう。 

 子育て中のママにとって自分の体のケアはついつい後回しになりがちですね。 

 抱っこやおんぶで疲れている体をほぐしてみませんか♪ 

●講 師：石井順子先生 

     心と体のバランス研究所職員、整体師、 

     フラメンコ講師、幼児体育講師など 

     幅広くご活躍中のパワーにあふれる先生です！ 

●時 間：10：15～11：30  ●場 所：すくすく 

●持ち物：フェイスタオル・飲み物 動きやすい服装でお越しください。 

●申し込み開始  1/23(火)～ ※電話申し込み可。先着 5 名。 

☆8 日(木) お店屋さんごっこ  

山吹保育園のお店屋さんごっこに参加し、親子でお買い物を 

楽しみませんか♪年長さんがお店の人になってくれます。 

●対象年齢：2 歳前後～  

●募集人数：１０組(品物づくりをした方が優先です) 

●申し込み開始：1/29(月)～電話申し込み可。  

※1/25(木)、1/26(金)の品物づくりに参加された方はその日に先行予約が出来ます。 

●時 間：10：30 すくすく集合  ※揃ったらみんなでホールに行きお買い物をします。 

●持ち物：買ったものを入れる袋（エコバックなど。大きめが良いです。） 

 

 

今月のおしゃべりサロン(申し込みが必要です) 

 

☆2 日(金) 

「鬼退治・豆まきごっこ」 

すくすく職員がお面をつけて鬼

に変身します。新聞で作った豆

をぶつけ、鬼退治ごっこを楽し

みましょう♪室内で行います。 

●時 間 

10：30～11：30 

あそぼう会（申し込み不要） 

☆26 日(月) 

室内遊び・散歩 

 

●場 所 

「地域交流センター」 

●時 間 

10：00～12：00 

 

 

 

 

 

 

☆6 日(火)午前 おしゃべりサロン 

☆8 日(木)午前 おしゃべりサロン 

☆12 日（月） 振替休日 

☆23 日(金)  天皇誕生日 

☆26 日(月)午前 出前保育 

 

今月のお休み 

●おたんじょう会について 

  お誕生会では利用者の人数にばらつきがあり、にぎやかな会の時もあればさみしい会となってしまう

こともあります。そこで今回イベントの日に合わせて開催してみることにしました。 

  あそぼう会とともに沢山の方のご参加、お待ちしています♪10：30 までに集まって下さい。 

●今月ののびのびサロンで保健師さんが「睡眠」についてのお話をしてくれます。就園・就学に向けて生

活リズムを考え直す良い機会です。ぜひご参加ください。 

≪お 知 ら せ≫ 

出前保育（申し込み不要） 

 


