
健康づくり地区活動記録（年間報告）の提出について 

 

・健康づくり地区活動記録（年間報告）の提出をお願いします。 

・今年度、各地区において実施した健康づくり地区活動を記入してください。「健康づくり

協力員地区活動記録集」として、毎年、第１回会議の際に配布いたします。複数事業を実施

した地区は、一枚の報告書を線で区切って記入してください。 

・健康づくりマイレージ関連事業に該当しない活動の場合でも、年間報告に記入してくださ

い。 

・記入にあたっては、第１回会議で配布する「健康づくり協力員地区活動記録集」を参考に

してください。 

・健康づくりマイレージ関連事業の該当または非該当の記入をしてください。 

・記録用紙が足りない場合は、コピーして使用してください。保健センターで必要枚数をお

渡しすることもできます。 

・雨天等により計画した事業を中止した場合も提出をお願いします。 

 

 

【年間報告記入例】 

活 動 名 健康づくりハイキング グラウンドゴルフ大会 いきいきサロン会 

実施月日(曜日） 令和 5年5月21日（日） 令和 5年 10月 15日（日） 令和5年 12月9日（土） 

会場・コース 桜の山～無名戦士の墓 いこいの広場 集会場 

参加者数 16名 12名 22名 

健康マイレージ関連事業 

（該当・非該当） 
該 当 非該当 該 当 

内  容 

中央公民館に集合し、

桜の山から無名戦士ま

でハイキングを実施し

た。 

グラウンドゴルフ有志に

よるグラウンドゴルフを実

施した。 

保健センター保健師に

よるフレイル予防の話と

体操を実施した。講話

後、お弁当を参加者で

食べて交流を図った。 

感 想 他 

天候に恵まれて気持ち

の良いハイキングがで

きた。 

役員さん中心に楽しく実

施できた。 

多くの方に参加してい

ただいて、和やかに実

施できた。 

 

活動が複数ある場合、線を引いて区切る 

マイレージ該当・非該当を記入する 


