
いただきます！

美味しかったです！
ごちそうさまでした！

残しものなし！

　

10
月
19
日
、
越
生
町
在
住
の
鈴

木
さ
ん
の
畑
に
さ
つ
ま
い
も
を
収

獲
に
行
き
ま
し
た
。
収
穫
し
た
品

種
は
「
紅
あ
ず
ま
」「
べ
に
は
る
か
」

　

渋
沢
栄
一
に
扮
す
る
小
林
栄
養

教
諭
が
給
食
の
前
に
食
育
の
授
業

を
行
い
ま
し
た
。
日
本
に
お
け
る

食
事
の
マ
ナ
ー
の
歴
史
、
世
界
の

食
事
の
マ
ナ
ー
、
そ
も
そ
も
食
事

の
マ
ナ
ー
と
は
な
ぜ
存
在
す
る
の

か
と
い
っ
た
点
に
も
触
れ
、
子
供

た
ち
と
共
に
考
え
る
授
業
を
行
い
、

児
童
た
ち
は
食
の
大
切
さ
を
認
識

し
た
よ
う
で
し
た
。

　

子
供
た
ち
は
、
給
食
を
食
べ
る

前
に
量
が
食
べ
ら
れ
な
い
人
は
少

な
く
し
、
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る

人
は
増
や
し
て
調
整
を
し
て
い
ま

す
。
最
後
に
、
そ
の
週
の
給
食
当

番
の
人
が
下
膳
の
食
器
を
確
認
し

ま
す
。
ご
飯
粒
や
食
べ
カ
ス
が
な

い
か
、
子
供
た
ち
で
チ
ェ
ッ
ク
し

合
い
ま
す
。
食
品
ロ
ス
の
こ
と
も

子
供
た
ち
で
考
え
、
ロ
ス
を
少
な

く
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
も
、
日
常
生
活
で
食
品

ロ
ス
が
出
な
い
よ
う
心
が
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。　

～地域のめぐみ、いただきます！～

　越生町内の小・中学校では、埼玉県誕生150周年を記念して、県ゆかりの偉人にちなんだ給食
を、11月中に日替りで提供しました。
　この給食は、小林栄養教諭が、「子供たちに郷土の歴史や文化、偉人を知ってもらいたい」「学
校給食でも埼玉県誕生150周年をお祝いしたい」との思いから、地域のみなさんの協力をもとに
作り出したものです。今月の特集では、11月12日に提出された、渋沢栄一と渋沢平九郎にちなんだ
給食を取り上げます。

表
紙
の
写
真
は
食
育
授
業
の
一
環

　

食
育
の
授
業
で

　
　
　
　

食
の
大
切
さ
を
教
え
る

　

好
き
嫌
い
せ
ず
、
残
さ
な
い
よ
う　
　

　

に
実
践
し
て
い
ま
す

  

食
育
の
授
業
を
受
け
て
ど
う
だ
っ
た
か

　
　
　

 

子
供
た
ち
に
聞
い
て
み
ま
し
た

「
安
納
芋
」
の
３
種
類
。
収
獲
を
し

た
子
供
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
に

穴
を
掘
り
、
収
穫
を
大
い
に
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
こ
の
時
の
さ
つ

ま
い
も
は
左
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す

る
「
鈴
木
さ
ん
家
の
さ
つ
ま
黄
金

飯
」
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

平九郎のかあぶり春巻
　越生町特産品のゆず胡椒と、発酵食品
の秩父名物「しゃくし菜漬け」や納豆、
チーズを使いました。この春巻きは、平
九郎が粘り強く顔振峠を走り抜ける姿を
イメージし、食で奥武蔵の険しい峠越え
を果たした越生町と飯能市を融合させた
料理になっています。

大附みかん
　埼玉は、みかん北限の地と
いわれ、寒暖差の大きい隣町
のときがわ町では甘くておい
しいみかんができます。
　大附みかん山の大附さんが
栽培した無農薬みかんです。

鈴木さん家のさつま黄金飯
　秩父市は日本通貨発祥の地とい
われ、小判に見立てた黄金飯とい
う郷土料理があります。きびやあ
わ、栗などを入れて米を黄金色に
したご飯です。
　埼玉のさつまいもは全国的にも
有名で、給食では、農家の鈴木さ
んの家で育てたさつまいもが使わ
れました。

元気百梅サラダ
　越生町の梅を使って作った
サラダです。
　はちみつ梅のような甘酸っ
ぱさが子供たちに人気です。

武州カレー煮ぼうとう
　渋沢栄一が愛した郷土の味が「煮ぼう
とう」です。季節の野菜と幅広な麺を煮
込みとろみがつき体も心も芯から温まる
埼玉県民食です。
　最近は、和食離れから、野菜がたっ
ぷり入った醤油仕立ての煮ぼうとうの
給食は子供たちには
不人気でした。そこ
で好きなカレー味に
することにより人気
メニューになりまし
た。

渋沢栄一

渋沢栄一に扮する小林栄養教諭

鈴木さんご夫妻

食事のマナーが国ご
とに違うことを知り
ませんでした。小林
先生の言う食事のマ
ナーを守っていきた
いと思いました。

食べ物を粗末にし
ないように好き嫌
いせず給食を食べ
るようにします。

町内の小・中学校で

「埼玉１５０周年記念給食」
                 が提供されました。
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