
人と十分な距離をとれるときは
マスクをはずしましょう

環境省「熱中症予防×コロナ感染予防で「新しい生活様式」を健康に！」から引用

熱中症にご注意ください

▲65歳以上の水分量　　▲若い方の水分量
この５％の差が大きい

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が

発
令
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

西
入
間
広
域
消
防
組
合　
越
生
分

署
救
急
救
命
士
の
方
に
お
話
伺
い

ま
し
た

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
（
暑
さ
指
数
）
と
は
？▲越生分署の大串消防士長

▲環境省公式アカウント

　

気
象
庁
は
２
０
１
１
年
か
ら
高
温

注
意
情
報
を
発
表
し
て
い
ま
し
た
が
、

発
表
基
準
が
気
温
の
み
で
あ
り
湿
度

が
加
味
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

発
表
基
準
と
熱
中
症
が
原
因
の
救

急
搬
送
者
数
に
相
関
が
み
ら
れ
な
い

こ
と
や
、
頻
繁
に
発
表
さ
れ
る
こ
と

に
よ
り
情
報
が
重
視
さ
れ
な
く
な
っ

て
い
る
こ
と
等
が
理
由
で
新
た
な
情

報
の
発
表
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
が
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

で
す
。
こ
れ
は
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ(

暑
さ
指

数)

を
基
準
と
す
る
新
た
な
情
報
で
、

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
が
危
険
な
値
に
な
る
と
予

想
さ
れ
た
場
合
に
発
表
さ
れ
ま
す
。

　

左
に
記
載
し
て
あ
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
込
み
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
て
友
達
追

加
を
行
う
と
ア
ラ
ー
ト
の
通
知
設
定

が
行
え
ま
す
。

　

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ(

暑
さ
指
数)

は
、
熱

中
症
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
１
９
５
４
年
に
ア
メ
リ
カ
で
提
案

さ
れ
た
指
標
で
す
。
人
体
と
外
気
と

の
熱
の
や
り
取
り(

熱
収
支)

に
着

目
し
、
①
湿
度
、
②
輻
射
熱
、
③
気

温
の
３
つ
を
取
り
入
れ
た
指
標
で
す
。

　

搬
送
さ
れ
る
方
の
多
く
は
、「
お
茶

は
飲
ん
で
い
た
。」と
言
っ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
む
よ
う
に

し
た
り
、
梅
干
し
を
食
べ
る
よ
う
に

し
て
塩
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　

み
な
さ
ん
、
熱
中
症
と
聞
く
と
屋

外
を
想
像
さ
れ
が
ち
で
す
が
屋
内
が

多
い
で
す
。
電
気
代
を
気
に
し
て
エ

ア
コ
ン
を
つ
け
な
い
方
が
い
ま
す
が
、

も
っ
た
い
な
い
で
は
命
が
危
な
い
の

で
、
う
ま
く
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

約５５％ 約60％

大
串
消
防
士
か
ら
現
場
で
思
っ
た

こ
と
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

①�

涼
し
い
と
こ
ろ
で
体
を
横
に
し
、

衣
服
を
ゆ
る
め
ま
す
。

②
水
分
・
塩
分
を
補
給
さ
せ
ま
す
。

③�

首
や
脇
の
下
な
ど
、
血
管
が
集
中

し
て
い
る
と
こ
ろ
を
冷
や
し
ま
す
。

　

ま
た
、
気
化
熱
を
利
用
す
る
の
が

効
果
的
で
、
体
の
表
面
や
衣
類
を
濡

ら
し
、
う
ち
わ
や
扇
風
機
で
風
を
当

て
る
と
良
い
で
す
。

　

熱
中
症
の
方
が
汗
を
か
か
な
く

な
っ
て
い
た
り
、
け
い
れ
ん
を
起
し

て
い
た
ら
迷
わ
ず
救
急
車
を
呼
ん
で

く
だ
さ
い
。

　

室
内
で
熱
中
症
に
な
る
方
の
多
く

は
、
少
し
ず
つ
温
度
が
上
昇
し
て
い

る
こ
と
に
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
。
熱

中
症
は
温
度
を
下
げ
る
こ
と
、
湿
度

を
下
げ
る
こ
と
、
風
を
起
こ
す
こ
と

で
防
げ
ま
す
。
室
内
で
あ
れ
ば
、
エ

ア
コ
ン
を
使
え
ば
解
消
で
き
る
こ
と

な
の
で
、
暑
い
日
は
無
理
を
せ
ず
使

い
ま
し
ょ
う
。

　

屋
外
で
は
熱
中
症
に
な
る
可
能
性

を
考
え
、
水
分
・
塩
分
を
し
っ
か
り

と
り
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
全
国
的
に
暑
い
夏
に
な
り

そ
う
で
す
。
熱
中
症
に
気
を
付
け
て

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

昨
年
、
熱
中
症
が
原
因
で
救
急
車

で
搬
送
さ
れ
た
件
数
は
61
件

熱
中
症
を
未
然
に
防
ぐ
に
は

　

昨
年
、
西
入
間
広
域
消
防
組
合
管

内
で
熱
中
症
が
原
因
で
搬
送
さ
れ
た

件
数
は
61
件
。

　

熱
中
症
は
蒸
し
暑
さ
に
さ
ら
さ
れ

る
こ
と
で
脱
水
症
状
に
な
っ
た
り
、

高
体
温
に
な
っ
た
り
し
て
、
全
身
に

様
々
な
異
常
を
生
じ
る
こ
と
を
言
い

ま
す
。
熱
な
ど
で
脳
や
内
臓
に
障
が

い
が
起
き
て
、
死
に
至
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

高
齢
者
が
６
割
を
超
え
る

　

熱
中
症
が
原
因
で
搬
送
さ
れ
た
61

件
の
内
、
39
件
が
高
齢
者
（
65
歳
以

上
の
方
）
で
し
た
。

　

高
齢
者
は
若
い
方
と
比
べ
、
体
の

水
分
量
が
少
な
く
熱
中
症
に
か
か
り

や
す
い
体
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
夏
バ
テ
で
食
事
を
と
る
量

が
減
っ
て
く
る
と
体
の
塩
分
濃
度
が

減
り
、
熱
中
症
に
か
か
る
リ
ス
ク
が

上
が
り
ま
す
。
食
欲
が
な
く
て
も
食

事
を
と
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①�

こ
ま
め
な
水
分
・
塩
分
補
給
が
大

切
で
す
。
１
日
１
．
２
ℓ
を
目
安

に
水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

塩
分
補
給
も
忘
れ
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

②�

室
内
で
過
ご
す
と
き
は
、
エ
ア
コ

ン
な
ど
の
空
調
設
備
を
使
用
し
て
、

快
適
な
環
境
を
保
つ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

③�

マ
ス
ク
の
着
用
時
に
は
、
皮
膚
か

ら
熱
が
逃
げ
に
く
く
、
熱
中
症
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
の
で
、
特

に
注
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

�

熱
中
症
は
気
温
だ
け
で
な
く
湿
度

も
関
係
し
て
お
り
、
暑
さ
指
数(

Ｗ

Ｂ
Ｇ
Ｔ)

と
呼
ば
れ
る
も
の
が
指

針
と
な
っ
て
い
ま
す
。

熱
中
症
の
方
を
見
つ
け
た
ら
？
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