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6月の　　　　カレンダー町のイベント＆
ごみ・資源収集

　　　　

6 月のハイキング
関東１位の巨木！大クスを巡るコース（約13.6㎞）

― 悠久のロマンを感じよう！ ―

6月の納税（6月30日まで）
ご都合にあわせ、お好きな日にお歩きください。

コース 越生駅→岡崎薬師→田代三喜生地→上谷の大クス→住
吉神社→小杉バス停

※第２土曜日の大会は、新型コロナウイルスの感染予防と拡大防止の観点から８月まで中
止とします。
※越生町健康マイレージ事業の対象（月に１度の押印・１０Ｐ）になります。
※受付時に月例ハイキングの参加カードとマイレージのカードをお持ちください。

あ産業観光課　観光商工担当　う内線１４7

午前8時30分～9時　越生駅西口総合案内所
午前9時～午後5時　越生町観光案内所オーティック

受　付

※�バーコード印字のある納付書は、納期限内に限りコンビニやス
マホ決算アプリでの納付に使用できます。スマホ決算アプリ
では、「いつでも」「どこでも」スマホを使って納税できます。
詳しくは納付書をご覧ください。

あ税務課　収税担当　う内線１３２
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エ
ス
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サ
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ス
の
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だ
さ
い

　
街
中
で
の
勧
誘
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
電
車
内
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
広
告
を

見
て
、
エ
ス
テ
店
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、

「
無
料
体
験
だ
け
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つ
も
り
が
、
高
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な
契
約
を
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し
ま
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た
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受
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広
告
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報
を
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み
に
せ
ず
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サ
ー
ビ
ス
の
効
果
や
リ
ス
ク
に
つ
い

て
納
得
し
て
か
ら
契
約
し
ま
し
ょ

う
。
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施
術
後
に
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し

た
場
合
は
、
エ
ス
テ
店
に
相
談
し
、

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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契
約
後
に
解
約
し
た
い
場
合
は
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
を
活
用
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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細
は
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消
費
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活
セ
ン
タ
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さ
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▼
弁
護
士
相
談
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時
　
６
月
21
日
㈪
　
午
前
10
時

～
正
午

場
所
　
２
０
３
会
議
室

※
要
予
約
（
先
着
順
）

あ
総
務
課　
自
治
振
興
担
当

　
う
内
線
２
１
６

▼
司
法
書
士
相
談

日 

時
　
７
月
５
日
㈪
　
午
前
10
時

～
正
午

場
所
　
２
０
３
会
議
室

※
６
月
末
ま
で
に
予
約（
先
着
順
）

あ
総
務
課　
自
治
振
興
担
当

　
う
内
線
２
１
６

▼
行
政
相
談

日
時
　
６
月
21
日
㈪
　
午
前
10
時
　

　
～
正
午

場
所　
２
０
３
会
議
室

※
要
予
約
（
先
着
順
）

あ
総
務
課　
自
治
振
興
担
当

　
う
内
線
２
１
６

▼
人
権
相
談

日
時
　

8
月
9
日
㈪
　
午
前
10
時

　
～
正
午

場
所　
２
０
３
会
議
室

※
要
予
約
（
先
着
順
）

あ
総
務
課　
自
治
振
興
担
当

　
う
内
線
２
１
６

▼
消
費
生
活
相
談

日 

時
　
毎
週
水
・
金
曜
日
　
午
前
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時
～
正
午
（
新
規
の
相
談
は

11
時
30
分
ま
で
）

場
所　
産
業
観
光
課
窓
口

※
電
話
相
談
あ
り

あ
産
業
観
光
課　
観
光
商
工
担
当

　
う
内
線
１
４
７

▼
年
金
相
談

日 

時
　
平
日
　
午
前
９
時
～
11

時
、　
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
町
民
課
窓
口

あ
町
民
課　
国
保
年
金
担
当

　
う
内
線
１
２
３

▼
子
育
て
相
談

日 

時
　
平
日
　
午
前
９
時
～
11

時
、　
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
子
育
て
支
援
課
窓
口

あ
子
育
て
支
援
課　
子
ど
も
担
当 　

　
う
内
線
１
６
２

▼
教
育
相
談

日 

時
　
平
日
　
午
前
９
時
～
11

時
、　
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
中
央
公
民
館
相
談
室

あ
学
務
課　
学
務
担
当

　
う
内
線
５
０
３

▼
く
ら
し
の
相
談

日 

時
　
平
日
　
午
前
９
時
～
11

時
、　
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
総
務
課
窓
口

あ
総
務
課　
庶
務
担
当

　
う
内
線
２
１
２

６月４日は虫歯予防デーです！地域包括支援センターから
こんにちは！

歯の力、お口の役割とは
　「食べる」「話す」「表情をつくる」といった大切
な機能があります。
　口が健康な状態であると、よく噛んで食事を楽
しんで食べることができます。また、歯は、明瞭
な発音を助けて楽しくお話することでお口周りの筋
トレとなり表情筋のトレーニングにもつながります。

「口の寝たきり」に気を付けよう
　身体を動かさないことにより、足の筋力が衰
えるのと同じように、「よく噛まないで食べる」
「人との会話が少ない」などといったことが続
けば、口腔機能も衰えてしまいます。口腔機能
が衰えると、満足に食べ物が食べられなくなり、
低栄養や誤嚥のほか、身体がうまく動かず運動
機能も衰え、全身の寝たきりにつながる可能性
もあります。気を付けましょう。

８０２０運動！
　厚生労働省は、８０歳になっても２０本以上
の自分の歯を保つことを呼びかけています。高
齢になっても自分の歯を１本でも多く保つこと
で、生活の質が向上したり、食べることが楽し
くなったりします。また、自分の歯が多い方は
健康寿命が長いことも報告されています。

健口な生活を送りましょう
　食事をしたら歯を磨いたり、入れ歯の掃除を
して清潔に保ち、虫歯や歯周病を予防しましょ
う。食事を食べる前に口腔体操を実施すること
で、食事を食べるためのお口の準備ができます。
できることから予防しましょう。

あ地域包括支援センター　う 292-5505

下段はゴミと資源の収集日
�（Ａ地区＝八高線西側、Ｂ地区＝八高線東側）
可燃：可燃ごみ、不燃･有害：不燃ごみ･有害ごみ、びん缶：びん類･かん類、
紙･布：紙類・布類、ペット：ペットボトル、プラ：その他容器包装プラスチック　
可燃ごみ／高倉クリーンセンター��う２７１-１５００
不燃ごみ・資源ごみ（紙・布類を除く）／川角リサイクルプラザ��う２９４-４１１５
粗大ごみ／戸別有料収集受付専用ダイヤル��う２７２-３３４４

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
6/1 2 3 4 5

〇相 消費生活相談
〇相 人権相談

〇相 消費生活相談
〇保育児相談

〇土曜開庁（午前）
〇図 おはなし会

A 不燃・有害
B 可燃

A 紙・布
B 

A 可燃
B 不燃・有害

A プラ
B 可燃

6 7 8 9 10 11 12
〇保生活習慣病健康相談
〇図 休み

〇相 消費生活相談 〇相 消費生活相談
〇保特定健診など

〇土曜開庁（午前）

A 可燃
B プラ

A ペット
B 可燃

A 
B 紙・布

A 可燃
B ペット

A びん缶・プラ
B 可燃

13 14 15 16 17 18 19
〇保健康相談
〇図 休み

〇保特定健診など 〇相 消費生活相談 〇保育児相談 〇相 消費生活相談 〇土曜開庁（午前）
〇図 論語を楽しむ会

A 可燃
B びん缶・プラ

A 不燃・有害
B 可燃

A 紙・布
B 

A 可燃
B 不燃・有害

A プラ
B 可燃

20 21 22 23 24 25 26
〇保健康相談
〇相 弁護士・行政相談
〇図 休み

〇相 消費生活相談
〇保特定健診など

〇保特定健診など
〇す出前保育

〇相 消費生活相談
〇保特定健診など

〇土曜開庁（午前）
〇図 本に親しむ会
〇図 古文書入門講座
〇保特定健診など

A 可燃
B プラ

A ペット
B 可燃

A 
B 紙・布

A 可燃
B ペット

A びん缶・プラ
B 可燃

27 28 29 30 7/1 2 3
〇保栄養相談
〇図 休み

〇相 消費生活相談
〇すあそぼう会

〇相 消費生活相談 〇土曜開庁（午前）
〇図 おはなし会

A 可燃
B びん缶・プラ

A 
B 可燃

A 
B 

A 可燃
B 不燃・有害

A プラ
B 可燃

4 5 6 7 8 9 10
〇保生活習慣病健康相談
〇相 司法書士相談
〇図 休み

〇相 消費生活相談 〇保乳児健康診査 〇相 消費生活相談 〇土曜開庁（午前）

A 可燃
B プラ

A 不燃・有害
B 可燃

A 紙・布
B 

A 可燃
B ペット

A びん缶・プラ
B 可燃

 〇ま＝まなびあい（22ページ）、〇保＝保健（16ページ）、〇相 ＝相談（24ページ）、〇す＝すくすく（15ページ）、〇図 ＝図書館（23ページ）
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