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ＬＧＢＴＱって何？

越生中学校

人権教育担当 髙
たかざわ

沢政
まさひろ

宏先生

‥レズビアン

‥　ゲイ

‥バイセクシュアル

‥トランスジェンダー

‥クエスチョニング

女性を恋愛対象とする女性

男性を恋愛対象とする男性

男性と女性の両方を恋愛対象とする人

出生時に割り当てられた性別と異なる性別で生きる人

性自認や好きになる性がわからない人

  

人
権
教
育
担
当
を
し
て
い
る

髙
沢
で
す
。
越
生
中
で
は
毎
年

４
月
に
ク
ラ
ス
替
え
が
あ
り
、

新
し
い
仲
間
と
の
生
活
が
始
ま

る
の
で
、
お
互
い
の
理
解
を
深

め
る
人
権
の
授
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、
生
徒
一
人

ひ
と
り
の
個
性
や
人
権
を
み
ん

な
で
話
し
合
い
、
わ
か
り
合
う

こ
と
が
性
の
あ
り
か
た
の

理
解
に
も
つ
な
が
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と

り
が
お
互
い
に
人
権
を
尊

重
し
、
多
様
な
生
き
方
や

価
値
観
を
認
め
合
い
な
が

ら
、
誰
も
が
活
躍
で
き
る

社
会
を
目
指
し
て
、
生
徒

と
一
緒
に
学
ん
で
い
き
ま

す
。

　
ま
た
、
昨
年
か
ら
女
子

の
制
服
に
ズ
ボ
ン
を
取
り

入
れ
ま
し
た
。
動
き
や
す

く
、
な
か
な
か
好
評
の
よ

う
で
す
。

性
の
尊
重
の
取
り
組
み
を

越
生
中
学
校
の
先
生
に
お

聞
き
し
ま
し
た
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自分が実感している性別、生きていく性別のこと。男性・女性と
はっきり実感する人もいれば、男性女性両方、男性女性の中間、
どちらでもないと実感する人もいます。

恋愛対象とする性別こと。男性・女性とはっきり思う人もいれば、
男性女性の両方、もともと性的欲求や恋愛感情を持たないという
人もいます。

生まれつきの性のこと。男性の体にも女性の体にもいろいろな形が
あります。

髪型や服装、言動などで表現したい性別のこと。

セクシャリティ（性のありかた）って何？
　ＬＧＢＴＱとは「からだの性」と「こころの性」が一致しない人、性的指向が異性で
はなく「同性や両性」の人などのことを指します。
　「性」と聞かれると、男性と女性の２種類を思い浮かべる人も多いと思います。ここ
では「性のありかた」について考えてみます。
　私たちの性は、「①こころの性（性自認）　➁からだの性　➂好きになる性（性的指向）　
➃表現する性」の４つの組み合わせで考えることができます。

出典：埼玉県教育委員会

誰もが自分らしく
～ＬＧＢＴＱについて～

　新聞やテレビなどのメディアで取り上げられる機会が増えた「LGBTQ」。性のありか
たは人それぞれ様々な形があります。
　「自分の周りにはそうした人はいない」と思っていても、それは自分が気づいていな
いだけかもしれません。性のありかたを理解していないと、無意識に人を傷つける可
能性があります。どんな時でも互いを尊重する気持ちを持って行動することが大切です。
　日本におけるＬＧＢＴＱの割合は “左利きの人とほぼ同じ割合”といわれています（約
11％）。ＬＧＢＴＱはセクシュアル・マイノリティと言われていますが、左利きの方と同
じくらいいるのであれば、とても身近な存在と言えるでしょう。
　また、アセクシュアルといわれる、他者に対して恋愛感情や性的欲求を抱かない、
もしくは抱くことが少ない方もいます。

こころの性
（性自認）

からだの性

好きになる性
（性的指向）

表現する性
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